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  2صفحه: 

  ٥٨٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

  نديخود ب شِ ير يِ امشب، سزا دَميَاگر خواب آ
  نديهمه مُشت و لَگد ب نيمفَْرَش و بال يجابه

  
  او الستيخ ةنييكه آ نديخواب كَژْ ب راياز
  نديو بَد ب كياگر او ن رش،يمعلومست تَعب كه

  
  گُنجَديمجلس كه امشب دَرنم نيخصوصا اَندر

  نديكه صدساله رَصَد ب نيبانيپاچشمِ عقلِ  دو
  

  بِ قَدرست وصلِ او، شبِ قَبرست هجرِ اوش
  نديقَبر از شبِ قَدرش كرامات و مَدَد ب شبِ

  
  چوبك زَنَد امشب يكه بر بامَش هم يخُنُك جان

  نديب عدديب يِهمچون سَحَر خندان، عَطا شود
  

  زَن تو اندر چشمِ نامَحرم يخوابْ خار يبرو ا
  نديشب قدَّ و خَد ب نيدر ا گانهيه بآنك ستيفَ ح كه

  
  شرابَش دهِ، بِخوابانَش، بُرون بَر از گُلِستانَش

  نديتا در گردنْ او فردا ز غم حَبْلِ مَسَد ب كه
  

  يروز در گفتن، چو آمد شب خَمُش بار يبُردبِ
  نديهَركْ از گفتْ خامُش شد، عوض گفتِ اَبَد ب كه
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  3صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٥٨٢ور امروز را با غزل شماره حضبرنامه گنج يپرسسلام و احوال با

 یعوض بشود برنامه را قدر کایها در آمرساعت کهیبرنامه را تا زمان رانیوقت در ا رییبدهم که بخاطر تغ حیتوض[

نامه برسند هستند بتوانند به بر رانیکه در ا یانیرانی، که ا۷ساعت  نیهم یحوال یعنیکرد  میشروع خواه رترید

  ]است البته. یطورنیا اً صبح خواهد شد. موقت ۵/۵جا ساعت آن میهم شروع کن ۷اگر 

  نديخود ب شِ ير يِ امشب، سزا دَميَاگر خواب آ
  نديهمه مُشت و لَگد ب نيمفَْرَش و بال يجابه

  )٥٨٢شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

  حماقت خودش را خواهد خورد. يجزا اي فريك صورتنيادر ديايكه امشب اگر خواب به سراغ من ب ديگويم پس

 .است هر دو را در نظر داشته ديو زخم هست. كه مولانا شا بيآس يعقل بد هست، هم به معن جانيدر ا يهم به معن شير

 يهنذمن شيكرد و منظورش ر ميصحبت خواه برديم ادياصطلاح گاو به شيكه مولانا از آن ر شير نيبه او امروز راجع

به خود  ديبلكه با شوديمند نمخِرَد داشتن انسان شيكه با بالا رفتن سن و ر ديبگو خواهديم است. يذهناست عقل من

خواب راحت درست كنم. من خواب فرش پهن كنم و رخت ش،يبرا گريد ستيپس مثل قبل ن ديگويو م .زنده بشود يزندگ

مشت و لگد خورد  ريخواب را ز نم ستهاهمانيدگيبرحسب  دنيت داس يذهنمن يهاحالت نيرا كه منظور از خواب هم

   .ديحسابش را خواهم رس يعنيخواهم كرد 

 يخواب راحت درست كردن براهستند و فرش و رخت يديكل هانيا شيكلمات خواب و امشب و سزا و ر نيبنابرا پس

كه  نيو ا .است يدياصطلاح باز هم كلبه گوش كردن، احترام گذاشتن و ارزش قائل شدن شيهابه حرف يعني يذهنمن

با  كهنيابدهم، البته نه ينكنم بلكه هم به او سخت وشرا گ شيهاكنم و حرف يتوجهيو ب يذهنرو ندهم به من گريمن د

  . شوديم يقو يذهنآن دعوا كنم در مقابلش مقاومت كنم، چون اگر مقاومت كنم من

 كهنياست، كماا لحظهنيدرا ياريكردن هش زيقع همان خواب است، معادل تكه دروا يذهنمشت و لگد گرفتن من يول

به  ديايب يعني .بدهد يبر بام خدا امشب نگهبان كهيخوشابحال كس ديگويم دهديم حيخودش هم در غزل توض

تكان نخورد و به  حظهلنينكند و از ا دايبه او، دست پ نكند دايباشد كه سلطه پ يذهنجا نگهبان مندر آن ،ابديةلحظنيا

هستم  ايدن نيبدن هستم و در ا نيلحظه كه در ا نيهم يعنيامشب  ني. پس بنابرايجسم ياريزنده باشد نه به هش يزندگ

جسم هستم و فكرها  نيكه در ا لحظهنيادر يعنيامشب  دميپس اگر خواب آ ،هاهمانيدگيبرحسب  دنيد يعنيو خواب 

را كه مال  يذهنچون منهم كيحماقت  يمن سزا صورتنيادر ،نميها بببرحسب آن من را مغلوب كنند من خواهنديم
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  4صفحه: 

كه من آمدم به  ديفهمياگر احمق نبود م يذهنمن نيا كهنيا يبرا هست را خواهم داد. گريدهركس  مال ايخودم است 

به  ديبا هاهمانيدگيحسب بر دنياقامت در ذهن و د يمدت كوتاه كياز پس ديجهان و من امتداد خدا هستم با نيا

   .زنده شوم يزندگ تينهايب

 ،دادنديجهان را به من نشان م نيا يزهايچ نيكه ا يفكر يهاشدم با فرم دهيو همان ياريعنوان هشاگر آمدم به يعني

 نيبه ا ميايو ب ،مينيبب ديها نباهستند و برحسب آن يدگيهمان يهانكيع هانيمتوجه بشوم كه ا يمدت كياز پس

در  يزيچكياگر  .را مركزم نكنم هاهمانيدگي ،نمينب هاهمانيدگي لهيوسبه گريمستقر بشوم د لحظهنيدر ا ابديةلحظ

من كه الان در  ،گرياجازه بدهم آن مركزم بشود پس عقل ندارد د توانميكه من م كنديهنوز فكر م يذهننام منجهان به

كه من با آن  رونياز ب يزيچ كيبشود خدا بشود نه  يخود زندگ ديمن با مركز كه مينيبيعدم است م مركزم لحظهنيا

  هستم.  دهيهمان

مسئله را و البته با  نيهم طرز حل ا دهديم حتوضي را انسان ةجالب هم مسئل اريبس تيب نيكه مولانا در ا دينيبيپس م

اگر  يذهنكه شما با من ستيمطلب مهم .مينك زهيكه با آن ست ستين نيا اشيمعن كند،ياصطلاح مشت و لگد صحبت م

الان  يدرد كيمثلاً اگر  .ديآيكه دارد م دينيو بب ديكن تريحضور ناظر را قو يعني. شوديم يقو يذهنمن ديريبگ يكشت

 دينيبيم كهيزمان تا د،ينيصورت حضور ناظر درد را ببو به ديلحظه مستقر بشو نيبشود از گذشته در ا رهيبه شما چ ديآيم

  .دينياو بب قيشما را بكشد دوباره شما ازطر تواندينم يعنيكند  دايبه شما دست پ تواندينم

 شير يمسلم است، سزا تيب نيدر ا زنديعقل ندارد و به او ضرر م كافي ةبه انداز يهركس يذهنكه من قتيحق نيپس ا

 يمعن نيا نيبنابرا زنديبه ما ضرر م يذهنحماقت من ،نديبيحماقت خودش را م فريك ايسزا  دييكه البته اگر بگو نديخود ب

 يذهنمن كي لهيبوس انسان كه استنيا اشيهم كه صدمه است ضرر است زخم است در آن مستتر است. معن شيدوم ر

من  يذهنمن نيكه ا مييگويموضوع و م نيبه ا ميشويم داريب ميو الان من و شما دار زنديدائماً به خودش ضربه م عقليب

است  نيا ستين زهيرا از كار خواهم انداخت. از كار انداختنش هم با ست نيخواست به من ضربه بزند من ا گريبار د كياگر 

 ليو به مسئله تبد لحظهنيمن را بدزدد درا يزندگ خواهديم يصورتو به چه ديآيم يقيكنم كه از چه طر ييكه من شناسا

  به او خواهم گفت نه. نميرا اگر بب هانيكند من ا ليكند به درد تبد ليددشمن تبكند، به  ليكند به مانع تبد

 يمعن كي تيب اياست كه،  نيا اشيمطلب معن نيا ،يزنيبه آن مشت و لگد م كهنيانه، درست مثل  ميبه او بگو حالا

 ميو من تصم .ردياز من بگ تواندينم يكس من است خدايي ةاراد من آزاد ةاراد دارم آزاد ةاست كه من اراد نيآن ا گريد

كه  روديم ياصطلاح راهنگاه بكند و اگر دارد به اشيذهنبه من يانسان هرعنوان انسان دارم بهمن اراده  .هستم رندهيگ
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  5صفحه: 

 يول .را پشت سرم دارم و قدرت دارم يعدم است من قدرت زندگاگر مركز من  لحظهنيچون درا .ميبه ما لطمه بزند ما نرو

 يروين نيمن بشناسم، ا ستياست؛ پس كاف يتوهمّ زيچ كيهست،  ندهياست، در گذشته و آ يپوشال زيچ كي يذهنمن

لحظه، قدرت  نيقدرت ا يعني استينيع اشيكيفرق دارد،  يليخدا خ اي يزندگ يِنيع يرويتوهمّ با ن يروين توهمّ است.

شما  ديبا يكي آن است. زنده هست و قدرت يزنده است،ينيع نيا د،يقدرت شما، اگر مركزتان را عدم كن ،يخدا و زندگ

 اي ديكن جاديدرد ا يعني ديبرنجم و شما هم برنج دياز من رفته و من با يدگيهمان نيكه مثلاً ا ديبدهد، بگو بيرا فر

 م،يمان دارمهكه ه يزندگ خِرَد يلهيوسبه د،يموضوع باش نيخُوب شما اگر ناظر ا .ديو شما هم بشو ديبشو نيخشمگ

 كهنيشرط اخودش، خودش را اداره كند به توانديو م يمند است هرانسانخِرَد است، يمجهز به شعور زندگ يهرانسان

نشده باشد، مستِ دردها نشده باشد، هرچه ما درد را  هاهمانيدگي باشد، مستِ امدهين نييحد پا ازشيب اشياريهش

  م؛ينيو دردها نب هاهمانيدگي نيا قيازطر ميتوانيو ما نم نيياپ ديآيما م ياريهش م،يدهيم شيافزا

 ديناام دينبا مياجرا كن ميو نتوان مياگر بفهم يول .مياجرا كن مينتوان يول ميمولانا را ممكن است بفهم تيب نيا نيبنابرا

درست  م،يشويم تريروز قوروزبهو  مياندازيو م ميشناسيرا م مانيهاهمانيدگي ميروز ما دارروزبه كهنيا يبرا م،يبشو

  .ميدهيكه ما نشان م ييهاشكل نيا شود،يم يبهتر معن تيب نيا اهشكل نيا يلهيوساست؟ حالا به

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل
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  6صفحه: 

  

  (دايره عدم)٢شكل 

 يزندگ نكيع ،يزندگ قيو ازطر (دايره عدم)]٢[شكل لحظه كه من مركزم عدم شده  نيهم يعنيامشب  دَميَ خواب آ اگر

ام، مثلاً كارم، خانواده ها)](دايره همانيدگي ١[شكل هاهمانيدگي نياز ا يكيو اگر  نميبيم ياريهش نكيع قيازطر نم،يبيم

دوباره  يعني نميآن بب قياگر بخواهد بكِشد مرا كه ازطر ميمن، باورها يشخص ياز زندگ يقسمت كيپولم، خودم، همسرم، 

 نيو قبلاً ا .بار نخواهم رفت ريو من ز ستيكار احمق نيحماقتش را خواهم داد و ا فريك صورتنيبه خواب بروم؛ در ا

مَفرَش  يعنيچه؟  يعني .شدميم نيو من خشمگ گرفتيمورد خطر قرار م يدگيهمان كيكه مثلاً  افتاديموضوع اتفاق م

 ايب ،يخوب خوش آمد يليكه خ ميبگو كهنيا يجام، بهاشده اريهش گريالآن د انداختم،يا اغوا مي ديتهد نيا يبرا نيبال

  مشت و لگد خواهم گرفت. ريز دفعهنيبشوم، برنجم، نه، ا نيخشمگ ايب نم،يتو بب قيمن ازطر

 ييشناسا يبرا شوديجهان م نيوارد ا يوقت ياريكه هش دهديدوباره نشان م ها)](دايره همانيدگي ١[شكلشكل  نيا و

 ياصطلاح به شكل فكربه گر،يد يزهايچ ايكه در مركز هستند  ييزهايچ نيبه هركدام از ا ييداو حسّ ج يجهانِ ماد

مركزش  شونديها مآن كند،يم قيتزر هاو حس وجود به آن دهديم تيحس هو كهنيمحض ابه دهد،يم تيها حس هوآن

و  .كنديم يها سازماندهكردن آن اديا و زهوحوش آنرا حول يو زندگ نديبيها مآن قيازآن ازطرو پس دشيد نكيو ع

ها را به او كه آن ييفكرها قيطراز ،يجهاننيا يزهايبا چ شوديم تيهوهم اي شوديم دهيهمان مييگويم بيترت نيبه ا

  .كننديم ئهارا

 تيحس امن شايكيعقل است،  اشيكي: ميريگيم تيكه در مركز ما باشد از آن چهارتا خاص يزيهر چ ميدانيما م و

چهارتا  نيا صورتنيما باشند، مركز ما باشند؛ درا ديد نكيع زهايچ نيقدرت است و اگر ا يگرياست د تيهدا يكياست، 
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  7صفحه: 

گرفته  ييزهاياز چ شود،يگرفته م هانيا قيو قدرت ماست، ازطر تيو هدا تيكه عقل ماست و حس امن ياتيعنصر ح

  ند.هست فلآ زهايچ نيا ي، همههستند كه آفل شوديم

 ميتسل م،يرا از دست داد هانياز ا يكيكه  دفعهكي صورتنيادر م؛يريبگ اديرا  ميتسل ميكه ما توانست يمدت كياز پس و

كه  ديكنيشما قبول م يعني دوشرطياز قضاوت و رفتن به ذهن و بدون قاست قبل لحظهنياتفاق ا رشيپذ ميتسل م،يشد

 نيكه عدم وجود هم ،)٢(شك بلافاصله عدم د،يكنياطرافش فضا باز م كه استنيا شاياتفاق افتاده و قبول معن نيا

 اي يخود زندگ يعني ،يستين يعني. عدم ميداريرا برم يدگيهمان نكيع كهنيدر مركزمان هست، درست مثل ا زهايچ

 يرستعقل د يعني شونديم ياز جنس واقع شوند،يم لياص تيچهارتا خاص نيدر آن لحظه ا دفعهكي ديآيم يخدا، وقت

 شوديخدا و قدرت ما م اي يدست زندگ افتديما م تِيهدا م،يريگيم ياز زندگ تيكه عقل كل است، حس امن ميكنيم دايپ

  .ميگرفتيآفل م يزهايها را از چآن كهنيا يبرا مينداشت يدر پشت ما، قبلاً قدرت يزندگ ايلحظه  نيقدرت ا

  كه من مركزم را عدم نگه خواهم داشت. ديگويم (دايره عدم)]٢[شكل شخص  نيا دينيبيم پس

آن  قيبخواهد مرا بكِشد به خودش و توجه مرا كاملاً ببلعد و من ازطر زهايچ نياز ا يكياگر  يعنيامشب  دَميَ خواب آ اگر

 خواهديرا م نيا كه يهمان من يعقليب يرا خواهم داد. سزا اشيعقليب يمتوجه موضوع هستم و سزا گريمن د نم،يبب

هم با تو  زهيتورا، ست خواهمينم دهم،يراه نم گريمن د ست،يچ ستهم مشخص ا اشيعقليب يبگذارد مركزم و سزا

  .ديو قضاوت هم نكن دينكن زهياست كه شما ست نيا زيچ نيترمهم. كنمينم

خوب  نيا ديگفتيم د،يكرديبد مواگر خوب د،يبد نكردوشما خوب يعنيدر مركز ما آمده  يقضاوتيعدم از ب نيا دينيبب

عدم را كه  يلهيوسبه رشيبا ذهن و پذ رشيپذ نيبا ذهن بود، شما فرق ب رشيآن پذ رم،يرا بپذ نيهست حالا ا

  .ندارد دهيفا چياز قضاوت هپس رشيپذ د،يبدان ديبا ستييفضاگشا

 كهنيا يندارد، برا دهيفا نيا ر،يمولانا گفته بپذ ر،يگفته بپذ ينفلا اي رم،يرا بپذ نيا ديندارم با ياكه من چاره ديياگر بگو

 اياتفاق افتاده،  نيكه ا دييگويلحظه م نيكه شما در ا استنياز اعبارت رشيپذ ني. اديكنياستدلال م ديتان داربا ذهن

 يوجود آورده، زندگخدا به يعنيرا كه قضا  اميفعل تيو وضع كنميلحظه من فضا را باز م نياست، ا من يفعل تيوضع نيا

قبلاً مركز شما  شود،يم فرميمركز شما ب دفعهكي يعنياست  ييمعادل فضاگشا رفتنيو پذ .رميپذيوجود آورده من مبه

 ينكيع چيه گريو د شوديم يستين ايحالت عدم  كي نالآ د،يديديآن م قيبود و ازطر يزيچ كيبود،  هانياز ا يكي

  خدا به مركز شماست. اي يمعادل آمدن زندگ نيعدم است، ا نكيبلكه ع د،يندار
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  8صفحه: 

كه  ديگويو دارد م كنديكه هم مسئله انسان را روشن م استياساس تيب نينظرم كاملاً روشن است، ابه گريحالا د بله،

 ديتوانيشما نم د،يستكه مسئولش شما ه ديگويشعر، دارد م بيبه ترك ديو نگاه كن يشويموفق نم ،يكار را نكن نيتو اگر ا

 يزيچ نيمركزم را اشغال كند نگذارد، چن ديآيو هرموقع م رديلگد بگومشت ريز رام يذهنمن ديايب گريد يكيكه  دييبگو

به  يعنيبه مولانا گوش بدهد  ذرهكيبه او كمك كند،  يندارد كس يگفتم شعور دارد و لزوم يانسان، هر انسان و .شودينم

 اشياريهش يكم كي كهنيا يصبر كند، برا ديبكند و اگر طول بكشِد با ديكار با چه فهمديوش بدهد مبرنامه هم گ نيا

  بشود. ترشيب

، ما ها)](دايره همانيدگي ١[شكل حالت نيا يعنيوجود آورده درد به يدگيو همان زهايبا چ مياشده دهيازبس كه همان ما

 نيبا ا يدگيهمان كهنيا يبرا م،يندار يدرست ياريهش يعني ميمانيها مثل مستاصطلاح م، بهكه، بله استنيدرواقع مثل ا

 ،ميحاصل از آن هست يو دردها هاهمانيدگيو منگ  جيدائماً گ م،يشويم دهيو با دردها هم همان كنديم جاديدرد ا زهايچ

اگر گوش  يول .بزرگان را بفهمد يهاحرف توانديو انسان نم شوديم نيها سنگموقع يخواب بعض ني. اميدر خواب هست

 يعنيخواب  ب،خوا ني. بله، اكنديبزرگان در او نفوذ م يهاحرف نيا واشيواشي نديبيصبر كند، م يمدت كيبدهد و 

  هم هست.  بيآس نيهم شيواضح است كه مولانا منظور از ر هاهمانيدگي نيبرحسب ا دنيد

 دهيو اگر خواب ديمثلاً به خواب برو يموقع رانندگ نكهيا اي ديكن يرانندگ ،دياست كه شما مثلاً مست باش نيا هيشب يعني

 شودي. نمديبرنخور يامسئله كيو به  ديكه نزن شوديزد، نم ديخواه بيحتماً به خودتان آس د،يكن يو رانندگ ديباش

مثلاً  اي زنديآنور م نوريحتماً سرش را ا، خواب است راه برود كهيمثلاً آدم پا بشود درحال نكهيا اي .كرد يو رانندگ ديخواب

است  نيهم يبرا ،ميكنيو عمل م ميكنيفكر م ميدار شدهدهيهمان يزهايچ نيبه هر صورت ما در خواب ا ؛افتدياز پله م

   .ميدبه خودمان ز بيهمه آس نيا ،ميكرد جاديخودمان ا يهمه مسئله برا نيكه ا

آلوده بودن ما است. مولانا است كه درواقع معادل خواب يذهنمن نيرا به ما زده همضرر  نيترشيدشمن ما كه ب نيبزرگتر

را  بشيو آس شير توانديحالا م ،يسراغ من، من سزا ديايكه اگر خواب ب ديگوي. مكنديبه آن خواب دارد صحبت مراجع

كه اگر برحسب  دانميرا كرده، من مكار  نيبزند. بارها زده ا بيآس گريد گذارميخواهد زد، من نم بيهم، به من آس

 يگريد اتيكه اب ديخواند. اجازه بده ميمورد خواه نيهم در ا ياتيخواهم زد. اب بسيآفكر كنم حتماً به خودم  يذهنمن

  بهتر موضوع است. انيب يخارج از غزل برا خوانميم يكه فرع ياتياب نيبخوانم. ا

 اَشيگذشتگان توجه به سادگ دشاي. ندارد نآ يتو يمشكل زياست و چساده  اريبس اريبكند بس ديكه انسان با يكار

به  ديآيم يارياست كه انسان به صورت هش نيموضوع را ساده كردند و آن عبارت از ا نيمثل مولانا ا ينكردند، بزرگان
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  9صفحه: 

 دهياو را همان دانند،يو خانواده هم نم داندينم يزيو چ فهمدينم كهياست ناآگاهانه درحال ياريهش يجهان و وقت نيا

جهان هستند كه از نظر پدر و مادرشان مهم هستند. مهم  نيا يزهايكه مربوط به چ يفكر يهااصطلاح فرمبا به كننديم

را بگذار  هانيمهم هستند و ا هانيا نديگويبقا لازم هستند. پدر و مادر م يماندن و براو زنده يزندگ يبرا نكهيازلحاظ ا

 يتوازن كيدارد،  يحدوحدود كيها كردن بچه دهيكه همان دانندي. نمستنديكار اصلاً حدوحدود قائل ن نيا يمركزت و برا

كه پر از درد  ييهابچه نيهم شوديبگذار مركزت، م ريرا بگ نيكه شما ا مييبگو د،يايب شيكه پهرچه شوديباشد. نم ديبا

  . شونديم ردايمولانا ب هايحرف با مادرها و پدر ن. الآهستند

بزرگ بشود، مادر و پدرشان آگاه باشند، او را  عشقي ةخانواد كيجهان در  نيبه ا دياياست كه ب نيمسئله انسان ا پس

كه تو  نديعشق بدهند به بچه و به او بگو ديبا عشق، دائماً با د،يكنيبا توازن، با تعادل، توجه م ،ييجز يبكنند ول دهيهمان

او را متوجه كنند و اگر به او عشق  يجور كي ،يستيتو ن ينيبيكه م يذهنمن نيا ،يهست خدا ،يهست ياز جنس زندگ

  . فهمديرا دارد، م يزندگ خِرَد را دارد، يشعور دارد، بچه شعور زندگچون  فهمد،يبدهند خودش م

است.  دنيهمان جهينتد و دربه ما هم عشق ندادن نكهيا يبرا ميعشق بده مانيهابه بچه ميتوانياست كه نم نيما ا اشتباه

 يخدا زنده بشود و برا تينهايبرگردد دوباره به ب ديكه با ياصطلاح اواسط زندگبفهمد آن به كهنيجهان ولو ا روديحالا م

را جسم  يخدا و زندگ گردد،يبرم يذهن يهانكي. با عگردديبرم يذهن يهانكيبا ع ددبرگر خواهديم يآمده، وقت نيا

لحظه، در زمان گذشته و  نيبرگردد به ا تواندينم گريد كند،يراه را گم م جهي، در نتدارد يجسم ياريچون هش ؛نديبيم

  ؛ از دست بدهد توانديرا نم يدارد، فرم ذهن يفرم ذهن ماند،يم ندهيآ

 ،يگشتيبرم ديبعد بابه يسالگاز ده ،يبرگرد دباي نالآ ،يگرديبرم يكه وقت نديگويمثل مولانا م ييهاآدم نيبنابرا پس

 خواهديو م دهيكه خواب يهست يكه تو مثل كس ديگويدارد م تيو ب يندار ياو چاره يبرگرد ديحالا چهل سالت است با

 اي يكار را ادامه بده نيا يخواهيكه خوب م ستيخوابش برده و متوجه ن كردهيم يداشته رانندگ يعنيكند.  يرانندگ

 نيا ن،يرا بب هانكيع نيا ،يبشو يخواهيم داريبشوم. خوب ب خواهميم داريمن ب ديگويحتماً م ؟يبشو داريب يخواهيم

 ناي در نكه الآ يبا آب يعني ررا بشو تيورورا بشور. دست تيروودرست است؟ دست برد،يشما را به خواب م دنيجور د

  د؟يكنيشده توجه م آلوده هاهمانيدگيا وشو بده صورتت را كه ببا آن آب شست د،يآيم مياثر تسللحظه در

 يرا چطور هانيو ا ميكن ييشناسا يچه هستند و چطور هانكيع نيا ديبه ما بگو يكي ميخواهيفقط ما م نيبنابرا پس

فرد خودش در درون  يعني دهديانجام م فَكانكنُقضا و  ،يرا خود زندگ اشهي. بقستين يگريد زيچ گريد ،همين ميبردار
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  10صفحه: 

 يانسان است ول يعيطب ياستعدادها هانياست، ا كردنبازانرفتن است، زباست، راه ادگرفتني، درست مثل استبلد 

  . درست است؟ ميشد دهيحد همان ازشيمان ب. همهمانيهابچه يِدگيبه همان ميكورَش كرده و ما هم كمك كرد يدگيهمان

چه  انيجر ديتا خودتان بفهم ديتكرار كن اديرا ز هانيا ،يعرطور فبه ميخوانيكه م ييهاتيب نيا كنميخواهش م پس

 ،ديشويمتوجه م دفعهكيكه اشكال كارت كجاست و شما  فهمانديبه شما م كنديمختلف نگاه م ياياست. مولانا از زوا

هم كه  يدانيم ،يدياشكالات خودت را د كهنيبعداز ا گري. دينيبيم راشكالاتت را به صورت حضور ناظ يمدت كيپس از 

و  .كه نواقصت كجاست ديگويبه شما م (دايره عدم)]٢[شكل آن مركز عدم  كهنيا يبرا ؛ياشكالاتت را رفع كن ديبا

بود، پندار دادهبه ما دست ها)](دايره همانيدگي ١[شكلحالت  نيا يعني يدگيآن پندار كمال كه دراثر همان طورنيهم

   :ديگويم تيب نيپس ا ؛روديم نياز ب جيتدرما به زدر مرك يره عدم)](دا٢[شكل كمال، با گذاشتن عدم 

  و زبََر خوابَم ريتو ز يعشق كه كَردست يا
      غرقه شُدَست از تو در خون جگر خوابَم تا

  )١٤٤٤شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

با  دييبگو اي ،ياريدوباره هش ميبرگرد ديجهان، با ميرفت م،يهست ياريما هش يعني. عشق خوانميم تانيبرا تيب كي فقط

خودش كه  يبكَند، رو هاهمانيدگيمنطبق بشود، از  ياريهش يرو ياريهش ايبشود دوباره،  يكي ياصل، با خدا، با زندگ

  عشق است.  نياست قائم بشود، ا تينهايب

 قياصلاً ازطر دن،يند هامانيدگيه قيرا كنار زدن، ازطر هاهمانيدگيو  يبا زندگ ارانهيمجدد، هش وستنيپ يعني عشق

 كابوس هاانسان ةهم خواب پس ؛است هاانسان ةچون منظور هم ني. و اگريعشق است د فيتعر نيا دنيند هاهمانيدگي

 ،يهاخواب نند،يبيكابوس م باًياست، همه تقر نيا يزندگ ميكنيفكر م ،مينيبيم هاهمانيدگي قيطرما از يوقت يعني شده

بعداً خواب  كنم،يدارم نگاه م ،يدگيآن همان ،يدگيهمان نيا قياست، ازطر نيريش ذرهكياولش  ماند،يبد م مثل خواب

  بشود.  داريب خواهديكابوس، وحشتناك، آدم م شوديآدم م

 نياب همها در خوجهان را، آن ننديبياز مسئله هستند و پُراز دشمن هستند و پُراز مانع مكه پُر كساني آن ةهم باً يتقر

هستند،  نحَليَشان هم لاهمه باًيصد تا مسئله دارم، تقر نالآ ديگويم يانسان كي. گريد ننديبي، كابوس مهستند زهايچ

تا خواب من از تو با خون جگر آغشته شده  شوديخواب بد م بالاخره دن،يد زهايچ قي. پس خواب، ازطرگريكابوس است د

 .كه خونِ جگر نداشته باشد ستين كسچيحالت خونِ جگر خوردن است اصلاً هدر  بشراين وضعيت بشر است. است و 

 توانديراه را نم گردديهم برم يبرگردد و وقت ديزنده بشود. دوباره با يزندگ تينهايبه ب ديبا داندينم كهنيا يچرا؟ برا
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  11صفحه: 

 ،يدار يجسم ياريهش ،ينيبيم يدگيانهم نكيع قيازطر يكه: تو الآن دار ديبه او بگو خواهديراهنما م كي .بكند دايپ

ساخته شده از درد آمد  نكياصطلاح عبه نكيهركجا درد، ع ،يبكن نكيع يتوانيدرد را نم ،يندازيرا ب تيدردها ديتو با

  : ديگويخوب است م يليهم خ تيب ني. پس اخوانميم تانيرا برا اتياب نيدور درست است؟ ا ندازيب

   رياو بگ يگلو د،يآ يغم گر
  داد باش  رِيازو بستان، ام داد

  )١٢٥٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

را كه  يزندگ يعنيچه؟  يعنيبكش  ايدرد را تو ب نيكه: الآن ا ديگويم د،يآيم يدرد كي. پس اگر الآن ديگويبه ما م دارد

به من  يشنهاديپ نيكه همچ يقلعيب يليشما بگو خ ،گرياست د نيا اشمعنيبه غم كن.  ليتبد يريگيالآن از خدا م

 كهنياش كن. درست مثل ااش خفهدست بگذار به خرِخِره يعني رميگيتو را م يگلو .رميگيتو را م يمن گلو ،يكنيم

  است.  ياصطلاحات عاد كي ميكه ما بفهم برديها مولانا به كار ماصطلاح نياز ا دينيبيمشت و لگد، م

 يزيچكي دينگذار د،يغمناك نشو و دياست كه شما عقل و شعور خودتان را به كار ببر ني؛ اداد، عدل يعنيازو بستان؛  داد

به شما  يكه الآن زندگ يزندگ يعنيداد  ن،يا يعنيداد  د،يقدرت و عقل را دار نيمركز شما بشود و شما ا ديايب رونياز ب

  خودت است.  ريتقص يكنير نمداد است، اگ نيا يتلف نكن يكن يطور كامل زندگبه دهديخدا م دهديم

 ريام يباش نيلحظه غمگ نيا يعنيشخص شما.  يعني ؟يكسپا، چه رينگذار عدل را ز ،يپادشاه عدل ،يتو پادشاه داد هست

به  يكي هك ديبگو دينبا كسچيه ،يدهنده تو هست صيتشخ ،ي: مسئول تو هستديگويدارد م يعبارتبه گر،يد يستيداد ن

كه: اگر  ديگوياست كه م نيا هيشب باً يتقر تيب نيا رم؟يبگ يغم را چطور يداد باشم؟ گلو ريام يرچطو ديبگو ديايمن ب

 دفعهنيمركز من بشود ا خواهديم رونيكه از ب يزي: هرچدييگوي. شما هم مكنميمشت و لگد خوردش م ريز ديايخواب ب

عدم باشد، درست است؟! بله، اگر شما مركزتان  ديبا مركز من مال من است ا،ين ميگويم م،يگويبه آن خوش آمد نم گريد

  . ديكنيتوجه م كنديبلكه شما را حفظ م اندازدينم ريقضا به شما ت ديرا عدم بكن

  انداخت  يحوادث به تو هَم رِ يكه ت قضا
  ياز آن سپس سپِر تيرا كُند به عنا تو

  )٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

قضا است،  اي يبمباران قانون اله ريمركز ما ز نيبه شما دارد، ا يبستگ ديكنينم اي ديكنيبول مكه حالا شما ق ديكن توجه

 ستين يامسئله يسالگمان مثلاً تا ده، دوازدهبه بعد در سن يحد كيرا از  هاهمانيدگي ميتوانيما نم كهنيا يچرا؟ برا
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  12صفحه: 

كه عقل ما دارد  ستين نيا اشمعني روديو سن ما بالا م ميشويم ترجيما گ شوديم جاديكه درد ا دينيبيپس از آن م يول

  بله. رود،يبالا م

  پسر  يعقل باشد ا ريپ ريپ
  و سر  شياندر ر يمو يديسپ ستين

  )٢١٦٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو(

  س و سر، پ شياندر ر يمو يديسپ ستيو ن شير يديو سپ شيعقل است نه ر ريپ ر،يپ ديگويهرصورت م به

  پسر  يعقل باشد ا ريپ ريپ
  و سر  شياندر ر يمو يديسپ ستين

  )٢١٦٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ادي ميالآن دار يزيچكياست و  اديكه عقلش هم ز ستين نيا اشمعنياست  ديسف ششياست و ر ديسرش سف كهيكس

در مركزت  يدگيهمان چيه ،يمركزت را عدم بكن ديبا يديكه فهم يديمرحله رس نيكه: اگر شما به ا ديگويم ميريگيم

خودش  يشخص دارد رو ني: اديگويم كند،يرا بس م ريتشما  يهاهمانيدگيبه  انداختيم ريتا حالا كه قضا ت ينگذار

شما  خواستيخدا م ،يكه بتواند به تو كمك بكند، زندگ يتو مركز را عدم بكن خواستيم كهنيا يچرا؟ برا .كنديكار م

 اندازدينم ريت نهابه شما، حالا نه ت اندازديب ريندارد ت يلزوم ديبتواند به شما كمك بكند حالا كه كرد ديكزتان را عدم بكنمر

  .شوديسِپر شما م شود،يسِپر شما م نيپس از ا يبلكه از سر لطف اله افتديبه شما نم گرياتفاقات بد د يعني

كه: من  ديگويم ياگر كس .ستين ياداره ما كاف يبرا ميكنيم دايما پ يدگيهمانكه در اثر  يآن عقل ديتوجه بكن ديبا شما

شما.  يبرا ستين يكاف ني: اديگويكه م ييشعرها ميامروز اتفاقاً در برنامه دار ها،نيو ا دانميم اديكتاب خواندم، ز اديز

 يشاد و خوشبخت يهاآدم وجهچيبه ه هانيا يول داننديرا م زهايچ يليو خ هستندخودشان  يمغرور علم كتاب هايبعض

 كنديعدم م يعني كندياست كه مركزش را باز م يدارند. انسان موجود نانيباشند، چرا؟! به عقل خودشان اطم توانندينم

و  ندكيرا اداره م زهايچ يليهم خ كنديم رهاو را هم ادا ياو زندگ قيازطر كنديكه همه كائنات را اداره م يزندگ خرَِد و

  .فرستديدل ما به جهان م قيبركات را ازطر يليخ

 يول ميبكن يزندگ يطورنيا ميخواهيكه: مركز ما اِشغال است، ما م مييبگو ميرا نگه دار هاهمانيدگي ميتوانيما نم

ه حرف موقتاً ب ديكنياگر قبول نم د،يبكن ولقب ديحوادث به ما خواهد رس ريت شهي. همميباش ميخواهيخوشبخت هم م

به خودتان  يلطف كيمولانا با عقل شما در تعارض است شما  يهااصطلاح گفتهبه ديديهركجا كه د د،يمولانا گوش بده
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  13صفحه: 

 قموف ديكه بتوان ديريكنار حرف مولانا را بگ ديآن را بگذار نديبيم يدگيهمان نكيع قيآن فكر خودتان را كه ازطر ديبكن

  . ديبشو

  

  لث همانش)(مث٣شكل 

 مينيبيها مآن قيازطر يعنيمركز ما،  شونديهستند م هاهمانيدگيكه  هانيچما آن نقطه يكه وقت ديدانيا مشم اما

 ميافتيم ميكنيما مرتب بد و خوب م يعنيقضاوت،  يكيمقاومت است،  يكي شوديم ديهم در ما تول تيبلافاصله دوتا خاص

و  كنديبد و خوب م نديبيكه م يزيهرچ اياتفاقات را،  اشميجس ياريدارد، با هش يجسم ياريكه هش يستميس كيبه 

 نيا نيو بنابرا .كه بد است يزيچآن شيپ ميكنيم دايما مقاومت پ كند،يم جاديدر ما مقاومت هم ا زهايچ قيازطر دنيد

مثلث همانش  نيكه ا دينيبيپس م .ميشوياست كه ما دچارش م يذهنمخرب منِ اريبس تيمقاومت و قضاوت دوتا خاص

و قدرتش آفل است،  تيو هدا تيعقل و حس امن ند،يبيم زهايچ قيازطر يعني شوديم دهي) انسان همان٣است (شكل

 نياز ا هانيچشدن با آن نقطه دهيبا همان نيگذرا است و بنابرا يعنياست آفل شده دهيكه همان يزيبا هرچ كهنيا يبرا

و  ندهيبه زمان، گذشته و آ افتديجسم م كنديم دايجسم پ روديم ديآيم رونيشدن با خدا ب يكي يعني يلحظه ابد

به  افتدياست م يهم كار خطرناك نيا ،كنديم يريگاندازه گرانيبا د سهيخودش را با مقا راتييدر زمان مرتب تغ نيبنابرا

 نياز ا توانديم شك دارد و نماست دائماً ه ينيع نكيع كياصطلاح آن به نديبيم زهايچ قيازطر يو چون وقت سهيمقا

   دهديشكل نشان م نيمركز عدم كه ا
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  14صفحه: 

  

  (مثلث واهمانش)٤شكل 

كه  دهدينشان م (مثلث همانش)]٣[شكل حالت انسان  نيا نيپس بنابرا كند،يم دياطلاعاتش را تقل نيبنابرا رديخرد بگ

اگر  ياست حالا ولبه خدا ندارد، جدا شده يدسترس ست،يلحظه ن نيدارد و در زمان هست در ا ديانسان شك دارد، تقل

 نيجسم است، ا نيا يكه تو يدر حال ا،يشب دن دركه  شودينفر متوجه م كي (مثلث همانش)]٣[شكل  حالت نيدر ا

 دنيدر خوابِ د ديدر خواب است و نبا يرانندگ هيشب نيبشود. ا داريب توانديم كند،يفكر م يزيچ كي قيلحظه از طر

  كار به ما لطمه خواهد زد.  نيفكر كند و عمل كند. ا ديبا ،هاهمانيدگيبرحسب  اي ،هاهمانيدگي

ها! من مركزم را عدم كنم  د،يگوي، م(مثلث واهمانش)]٤[شكل شكل  نيبه ا ديآيدرست بفهمد، م ند،شعر را بخوا نياگر ا

بود  (مثلث همانش)]٣[شكل  نجايكه ا مقاومت و قضاوت يدر ما حالت، به جا شونيم لياص تيّ بلافاصله آن چهارتا خاص

جور بودن، نيا اتيّاز خصوص يكيحق با ما است.  مييگوياست كه ما م نيا اشمعني يگستاخ ،يحالت گستاخ كيو 

شخص  نيحق با ا شهيهم ست،يقبول كند كه حق با او ن تواندياست، اصلاً نم (مثلث همانش)]٣[شكل  نيحق با ا شهيهم

حق با او است و  نكهياز ا (مثلث همانش)]٣[شكل شخص  ني. و اكنندياشتباه م گرانيو د انش)](مثلث هم٣[شكل است 

  . شوديم چارهيب ندياگر غلط بب ند،يدرست بب شهيهم ديبا ند،يبيم هانكيچون بر حسب ع ند،يبيدرست م

 آن ةغلط است و هم گرانيد نياست، د يدرست نيد نيا نيو د نديبيدرست م نيا ننديبيغلط م گرانيد نيبنابرا

كه قضاوت و مقاومتش هم كامل است،  يغلط است و در حال گرانيد يهانيچشخص درست است، نقطه نيا يهانچينقطه

متوجّه  دفعهكي م،ي، در اثر تسل(مثلث واهمانش)]٤[شكل مركزش را عدم كند  هلحظ كيگوش بدهد،  تيب نياماّ اگر به ا

كرد، قبلاً  دايپ ياديو قدرت ز كنديم تيآن عدم او را هدا گريعوض شد، د تشيّامن كه عقلش عوض شد، حس شوديم

مركزش  هكه در آن لحظه ك شوديبود. و متوجّه م زشيآفل بود، دائماً قدرتش در حال فرور يزهاينداشت، قبلاً قدرت چ

حالت به اصطلاح  كيود آمد. و اشتباه كرده است، در او به وج نكهيامثل ،يحالت تواضع و عذرخواه كيعدم است، 
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  15صفحه: 

كه  ميشويمتوجّه م دفعهكي ميكنيمركزمان را عدم م ي. وقتدانديندانستن، و چون آن عدم م دانم،يمن نم ديگويم

 زهايچون بر حسب چ داند،يرا م زيهمه چ داند،يم (مثلث همانش)]٣[شكل  يشكل قبل نيكه ا يدر حال م،يدانينم

شده است.  تيهواز كتاب خوانده با آن هم اي كنديرا دانش حساب م زهايدارد. و عقل چ شهيهم را زهايعقل چ ند،يبيم

  شد.  دايدر او صبر و شكر هم پ (مثلث واهمانش)]٤[شكل كه مركزش را عدم كرد  شوديمتوجّه م دفعهكيبه هر صورت، 

 يارينه هش كنديم مانهياول يارينس هشلحظه، از ج كي كنديم يمركز عدم كه ما را از جنس زندگ هبارها گفتم ك

 الْقُلُوب،يقلب، تقَْوَ زِياسمش است پره نيوجود دارد. ا زيدر ذات خدا پره اي ،يو زندگ ياريعدم و هش نيدر ذات ا ،يجسم

 زيرهپ نيبشود. پس ا دهيدوباره همان يرونيب يزهايندارد با چ لياست كه عدم م نيقلب عبارت از ا يقلب. تقو يِتقو يعني

. در ما هم بله خدا شودينم زيچچيه ياست ول زيكه خدا در همه چ دينيبيدارد. م ياست كه ذات زندگ يعيطب زيچ كي

بعلاوه انكار جسم، آن  ميحال ما جسم هست نياست، در ع يتينهايب كي شوديدر ما به خودش زنده م يوقت ياست ول

  .ميستيجسم ن يول ميما جسم دار مييگويموقع م

[شكل  يشكل قبل نيشخص مركزش عدم است به ا نيا رد،يگيصورت م (مثلث واهمانش)]٤[شكل  يهمچون حالت كيله ب

 تيّ رفتن چهارتا خاص نياز ب ايمقاومت و قضاوت است،  شيهاكه نشانه ييايكه اگر سراغ من ب ديگويم (مثلث همانش)]٣

تو را  نميبيم گريمن د ييايسراغم ب ،يذهنمنِ يا انش)](مثلث هم٣[شكل شكل  نيا ر،كه اگ ديگويپربركت، به او م

با  شناسميكار من صبر و شكر دارم كه دارم م نيو لَگد خواهم گرفت، در ا مُشت ري، تو را ز(مثلث واهمانش)]٤[شكل 

  نخواهم شد.  دهيهمان ديجد زيبا چ گريهم دارم كه د زيشدم و پره دهيهمان زيچچه

  بدهم  حيتوض عيسرهم  شكل نياماّ ا بله،

  

  ذهني)(افسانه من٥شكل 

  خواب است، ةجيدر واقع نت ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيا د،يدانيتان مالبته شما همه
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  16صفحه: 

  نديخود ب شير يِ امشب، سزا دَميَخواب آ اگر
  نديهمه مُشت و لَگد ب نيمَفْرَش و بال يِجا به

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

در  ياديز يهاهمانيدگيجهان،  نيكه آمده است به ا دهديرا نشان م يشخص ذهني)](افسانه من٥ل [شكشكل  نيا

مانع و مسئله و دشمن  ياديمقدار ز نيبنابرا .را داشته باشد هاهمانيدگي نيندارد كه ا ياشكال شيمركزش دارد و برا

. دائماً اندازديخواب م يبرا نيو بال فرَشرتّب مَو م كنديم يساخته است در آن زندگ ياافسانه كيدرست كرده است و 

خودش درست كرده است و دشمن درست كرده است و  يمسئله برا ياديدر حال خواب است، مسلّم است كه مقدار ز

(افسانه ٥[شكل حالت  نيكه ما از ا ستين نيا اشمعنياست.  ذهنيمنِ ةافسان نياست، ا يرواقعيغ نديبيكه مهرچه

  . ميكن ليتبد شكل نيبه ا ديرا فوراً با ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيم، ايكن داينجات پ ميتوانينم ذهني)]من

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل 

شروع  ميتسل اي ييلحظه را با فضاگشا نيو ا ميداشته باش زيبشود، پره ديصبر و شكر تول م،يمركزمان را عدم كن يعني

 يعنيلحظه.  نيو برگشت به ا يو مرتّب عذرخواه ميبا شكر شروع كن م،يبا رضا شروع كن ،ميشروع كن رشيبا پذ م،يكن

دور شده است. همه ما  يلحظه ابد نياز ا نكهيايكند برا يعذرخواه ديكه با فهمدياست م ندهيكه در گذشته و آ يكس

 م،يدر زمان مستقر هست م،يمستقر هست هنديو در گذشته و آ ميراه خطا رفت نكهيايبرا ،ياز زندگ ميكن يعذرخواه ديبا

را در مركزش  (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل عدم  يكه اگر كس ميو بارها گفت .است يابد ةلحظ نيما ا يكه جا يدر حال

كه عدم در مركزمان است به خواب  يكه عدم را در مركزت نگاه دار، نخواب، تا زمان ديگويم تيب نيا يعنينگاه دارد، 

 ذهني)](افسانه من٥[شكل  هانيچنقطه نيبرداشتن عدم از مركز و از ا يعنيسراغ من. خواب رفتن،  ايكه ن مييگويم ميدار
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  17صفحه: 

كه مركز  يتا زمان نياست، ضرر زدن به خود است. پس بنابرا بيتخر شيهستند. در مركز گذاشتن كه انتها يدگيكه همان

و به تمام جهان و به خودمان كه خواب  يبه زندگ ميكنياعلام م مياست، ما دار (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل ما عدم 

 كنديم ماعلا يول (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شخص  نيمشت و لگد خواهم گرفت. ا ريز دياياگر ب د،يايسراغ من ن

دارم و مركز را عدم را بكند. و اگر مركزم را نگاه  كارنيا توانديكس نم چيمركزم باشد، ه هانيچنقطه خواهميكه من نم

عدم  ديد نيو من با ا دهديمن را نشان م يهاهمانيدگي. مرتّب كنديمن دارد كار م يرو يزندگ صورتنينگاه دارم در ا

است، دارم  يذهنكه افسانه منِ ذهني)](افسانه من٥[شكل  يشكل قبل نيپس دارم از ا .اندازميم راآنها  اندازم،يآنها را م

است باز خواهد  رهيكه در داخل آن دا ييفضا ني. ا(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل خودم  يوجود قتيبه حق روميم

خدا  اي ينخواهد ماند و من دارم به زندگ يدرد چيدر مركز من نخواهد ماند، ه يدگيهمان چيخواهد شد و ه تينهايشد و ب

  . شوميزنده م

   د،ياسشنيها را مشكل نيهم است شما ا گريدوتا شكل د و

  

   ذهني)راساسي زندگي با افسانه من(شش محو٧شكل 

  

  اسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)(شش محوراس٨شكل 
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  18صفحه: 

  :ديبخوان تيب نيكه، اگر با ا دهدينشان م ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل  يشكل شش ضلع نيا

   نديخود ب شير يِ امشب، سزا دَميَخواب آ اگر
  نديهمه مُشت و لگد ب نيفْرَش و بالمَ  يِجا به

  )٥٢٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ديآيخواب م يوقت ياعده كي دهدينشان م ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شكل  نيا

ندارد  ياشكال چيباشد ه ديگويم رد،يمركزشان قرار بگ ديايكه ب كنديم كيآنها را تحر يرونيب زيچ كي يعنيسراغشان، 

من از جنس خدا  ديگويم يعني. كنديكه اَلَست را انكار م شوديشكل م نيرختخواب انداختم و آخر و عاقبتش هم ايب

بلكه در  ديگويلحظه بله نم نيبه اتّفاق ا كند،يلحظه فضا باز نم نيدر اطراف اتّفاق ا د،يگويلحظه بله نم نيو به ا ستمين

كه من از جنس خدا  ديگويلحظه مقاومت دارد، دارد م نيكه در مقابل اتّفاق ا ي. هر كسدينيبيممقابلش مقاومت دارد، 

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت ٨[شكل  يكي ني. استميگشوده شده ن ياز جنس فضا ستم،ين ياز جنس زندگ ستم،ين

مركزش.  ديآيلحظه نم نيبله و اتّفاق ا :ديگويلحظه م نيهر لحظه به اتّفاق ا كنديم ييكه مرتّب فضاگشا وجودي انسان)]

و  داهنوز خ شود،يباز شده مركزتان م يفضا شود،ياتفّاق مركزتان نم ديبله و فضا باز كن دييلحظه بگو نياگر به اتّفاق ا

  . دينكياست كه شما قضاوت نم نيا اشمعنيفَكان. قضا با چه؟ با آن قضا و كُنْ كند،يشما دارد كار م يرو يزندگ

را  اتفّاقاتهر لحظه  شوديم دهيشكل د نيكه در ا ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شخص  نيا

(شش محوراساسي ٧[شكل شخص نيا ندياگر خوب و بد هم بب ديگويدوم است كه م تيموضوع ب نيو ا كنديخوب و بد م

بد است.  يرونيحالت ب كيضرر است و  رشيمعلوم است، تعب رشيهردو. تعب كند،ينم يفرق ذهني)]زندگي با افسانه من

است و در افسانه  يدگيكه مركزش همان ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل شخص  نيا نيپس بنابرا

چه  دكنيم نييكه تع ياله يدائماً قضا صورتنيدر ا دهد،ينم تياهم ياست ول دهيهمان فلآ يزهاياست و با چ يذهنمن

به نفعش  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل يكي نيبه ضررش خواهد بود. ا فتديب ياتفاق

كه مركزش عدم  يكي نيانسان در ا ييدر شكوفا شوديبشو و م ديگويخدا م كهنيخواهد بود چون مركزش عدم است و ا

  . رسديجه مياست واقعاً به نت

 يعني شوديم يمنته المنونبير القلم وبه جفّ ذهني)]حوراساسي زندگي با افسانه من(شش م٧[شكل ييدر آن بالا

(شش ٨[شكل صورتنيشده باشد در اباز يو اگر فضا شوديمنعكس م رونيلحظه درون ما در ب نياتفاقات بد. ا

 كهنيا يا خوب خواهد بود برافكر و عمل م ميكنياستفاده م يزندگ خِرَد از محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]
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[شكل شكل يكي نيخواهد بود. در ا يعال ميكنيدرست م رونيكه در ب يزيچخواهد بود، آن درديبو  زديريم يزندگ خِرَدِ

لحظه  نيخدا در ا يعنيالقلم جفّ م،ينيبيم هاهمانيدگي قيكه از طر ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧

نفع ما  به صورتنيدر ا م،يبينيم مانيها ّ با حس ميفهميلحظه. بعد از نوشتن ما م نيدر ا سد،ينويا را مم رونيدرون و ب

  نخواهد بود.

(شش محوراساسي ٧[شكل شخص  ني. اكنديها را برطرف مبد كه شك انسان ارياتفاقات بد، بس يعني المنونبياصطلاح ر 

شخص  نيدارد و در زمان است به ا ديكه شك دارد تقل يدادم، كس حيتوضشك دارد قبلاً  ذهني)]زندگي با افسانه من

ممكن  بالاخره. كبرطرف كننده ش يعني المنونبيشك او برطرف شود، ر كهنيا يبد اتفاق خواهد افتاد برا ارياتفاقات بس

ما  شتريور اگر بشود و بدست بزند. آره مجب ييو فضاگشا ميشخص مجبور بشود به تسل نيبد ا ارياست پس از اتفاقات بس

  اند، كرده ديتول ياديز يها دردهاانسان شتري. بمياراه را رفته نيا

 كننديفكر م ي. وقتگريد زننديم هلطم يطورنيخود، مردم به خودشان ا شير يِ سزا ديگوياول كه م تيب نيپس هم

خواب  يكه بدانند كه وقت اُفتدياتفاقات بد م و سدينويقلم خدا بد م جهيدر نت زد،يرينم يزندگ خِرَدِ  كننديعمل م

كه شما هرچه در  ستين يطورنيآن. ا يبرا اندازنديرختخواب ب دينبا اندازند،يلگد ب ريخواب را ز ديبا ديآيشان مسراغ

تان نه مركز ديبگذار ديبشو دهيهمان ديايتان ببا هرچه خوش د،يبشو دهيبدون توجّه و تأمل با آن همان دينيبيم رونيب

  . ميستيما مجاز ن يعني ست،ين يزيچ نيچنهم

 شوديمتوجه م يمدت كيپس از  (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل شخص نيبه هرصورت ا

[شكل شخص نيبودن است. اخاموش معادل. گذاشتن عدم در مركز شوديعدم در مركزش است ذهنش خاموش م يكه وقت

كه مركز عدم ادامه  يمدت كي. پس از شناسدياصلاً خاموش بودن را نم ذهني)]گي با افسانه من(شش محوراساسي زند٧

 ميكنيم دايعمق پ ميكه ما دار ميشويمتوجّه م (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل كنديم دايپ

بازتر  درون يهرچه فضا كهنيا يما برا يدگبه زن ديآيدارد م يزندگ يو فراوان يدرون بركت زندگ يو با بازشدن فضا

تان شادتر كه درون ديد ديروز خواه بهشما روز  شود،يبهتر م رونيانعكاس آن در ب شود،يآسمان درون بازتر م شود،يم

دارد  رييتغ يطور كلبه تانيزندگ شوديروابطتان بهتر م شوديبهتر م تانيامور مال يعني. شوديبهتر م تانرونيب شوديم

  . كننديم رييآسا تغطور معجزهبه يرونيب يهاوضعيت كنديم

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت ٨[شكل و  ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل دو شكل  نيپس ا

به او  يزندگ دهدياجازه م يچه كس كندينم يكند چه كس شرفتيدارد پ يكسكه چه دهدينشان م وجودي انسان)]
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 ديشويخاموش م شتريب ايآ د،يكن يابيدو شكل خودتان را ارز نيا سهي. شما با مقادهدياجازه نم يكسكمك كند چه

 زنديتان حرف منه دائماً ذهن اي؟ (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨[شكل ديكنيممركزتان را عدم 

 يطورني؟ اگر اذهني)] (شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل ديدارن يو شما كنترل پرديفكر به آن فكر م نياز ا

 صورتنيزد. در ا ديخواه بيحتماً به خودتان آس كنديم ياست دارد رانندگ دهيكه خواب ديهست يشما مثل كس ديهست

  كند، بله. دارياز خواب ب اشما ر ديبگذار ديبه مولانا رو بكُن ديبا

  :ديگوي. مميبخوان يدوتا رباع دياجازه بده نيپس از ا 

  تو مهوار، مخسپ يشب نيماه، چن يا
  دور درآ، چو چرخ دوّار مخسپ در

  
  ما چراغ عالم باشد يداريب

  شب تو چراغ را نگهدار، مخسپ كي 
  )٨٩شماره  يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو

را در  يزيچچيه ن،ينَب زهايچ قياز طر كهنيا يعنيمخواب  يعني. مخسپ شوديبه مخسپ ختم م تيدوتا ب نيا دينيبب

 يروزدر آن سه خوابديماه م اوقاتينخواب. گاه يذهندر من يعني م،يماه، ما ماه هست يا ديگويمركزت نگذار. به ما م

(شش محوراساسي زندگي با حقيقت ٨[شكل يبا شكل قبل كهنيا يبرا ميبخواب ديكه ما نبا ديگويبه ما م شود،ينم دهيكه د

(شش ٧[شكل  هاهمانيدگي قيو اگر از طر مياُفتيكار ممرتب به ميدرون ما دار يشدن فضا، با گشودهانسان)]وجودي 

[شكل شوديفضا گشوده م كهنيمحض ا. بهميديخواب يول مي، ما ماه هستمينيبب ذهني)]محوراساسي زندگي با افسانه من

 ام شوديدفعه كه مركز ما عدم م نيبه كار، اول ميكنيم ما شروع (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨

  . مياُفتيكار مبه

كه دور  يمانند چرخ ايكه به دور ب ديگويم نيدر دور درآ چو چرخ دوّار مخسپ، پس بنابرا د،يگويرا م نيهم هم نيا

از انسان، در خواب آن  ريغ قتاً يحق كنديكه حركت م يزيهرچ ايذهن باشد  توانديم گردديكه دور م ي. چرخگردديم

 يشدن به خود زندگكه درواقع زنده يثابت تينهايب كيبه  تواندياز انسان كه م رين غيحركت خودش است، پس بنابرا

  حركت هم داشته باشد.  رونيجهان در ب نيدر ا نيبر اداشته باشد علاوه  يثبات كياست و 

زنده  يدارشهير تينهايدر ما به ب يسكون كي كهيدر حال مياوريحركت درب را به مانيچهار بعُد ماد ميتوانيما م يعني

[شكل شكل نيا يعنيداشتن مركز خود، و عدم نگه دنيند زهايچ قياز طر يعنيما  يداريما، ب يداريب ديگويشده است. م
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جالب  يليلم است خما چراغ عا يداريب نياست ا يداريب ني، ا(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)]٨

 ميكنيو ما استفاده م گريد يهانساننور از جمله ا نيجهان است از ا نيدر ا يزيهرچ يعنيچراغ عالم،  ديگوياست مولانا م

از مركز ما برداشته بشود و مركز ما  ديبا ذهني)](شش محوراساسي زندگي با افسانه من٧[شكل هاهمانيدگي نيپس بنابرا

باز  تينهايدرون ب يباز بشود تا فضا تينهايو ب محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)](شش ٨[شكل عدم بشود

  چراغ عالم است. نيشود و ا

لحظه  نياول است. ا تيب نيهم هيدرست شب ن،ينب هاهمانيدگي قياز طر يعنيدار، شب تو چراغ را نگه كي ديگويم 

روشن نگه  شهيهم ديكه چراغ را با ميفهميم ميچراغ را روشن نگه دار چند لحظه كهنيمحض اچراغ را روشن نگه دار به

داشتن مركز عدم نگه قياز طر گرانيكمك به د يحت نيپس بنابرا .چراغ ماست و چراغ عالم هم است كهنيا يبرا ،ميدار

 ارانهيتا الان هش ديشا ديعدم را نشناس قياز طر دنياست، عكس آن. ممكن است شما د دنيند زهايچ قيما است از طر

ناآگاهانه  حركت كيفكرها ما را به  يعني زهايچ قياز طر دني. دديشناسيرا م زهايچ قياز طر دنيد يول دياتجربه نكرده

در ذهنت مخسب،  يعني .است . چرخ دوّار همان ذهنجانيمثل چرخ دوّار در ا ،دارديكه دور گشتن در ذهن است وا م

  است. نيهم هم ني. بله اينخواب يچراغ را روشن نگه دار دياغ خدا است و تو باتو چراغ عالم است چر يداريب

  دل دو سه شام تا سحرگاه مخسپ يا
  در فرقت آفتاب، چون ماه مخسپ 

  
   كنيظلمتِ چَه ره م نيدلو در چون
  به سر چاه، مخسپ  يكه برآئ باشد

  )٨٧شماره  يشمس رباع وانيد ي(مولو

تا سحر  يدار مركز را عدم نگه طورنيو هم ينينب زهايچ قيكه از طر ديايب يشام، لحظات دو سه نيكه هم ديگويم دارد

دارد آفتاب  گذرد،يو زمان م ميدارينگه م عدممركزمان را  كه ما جي. به تدرتابديآفتاب ما نم يعني تابديبشود و آفتاب نم

كه دو تا  دينيبيم نيپس بنابرا م؛يخوابينم شده، هيتشب ينذهماه به من جانيو ما مثل ماه، در ا كند،يدرونِ ما طلوع م

 بعد .خوابديكه آدم مثل ماه نم دن،يعدم د قياز طر اي زها،يبرحسب چ دنيو د يذهندر من دنيخواب ايحالت است: 

  .ديآيكه دَلو در چاه بالا م ديگويم
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   كنيظلمتِ چَه ره م نيدلو در چون
  سپ به سر چاه، مخ يكه برآئ باشد

  )٨٧شماره  يشمس رباع وانيد ي(مولو

 كِشدينفر دَلو را دارد م كي كهنيدرست مثل ا م،يداريمكه مركزمان را عدم نگه جيتدربه م،يما در چاه فكر هست يعني

ه سرِ مثل دَلو ب د،يداركه: اگر شما لحظات را پشت سر هم عدم نگه ديگويم وسف،يدر دَلو، مثل  ميما هم نشست يعنيبالا، 

 يدگيچاه همان ايكه چاه فكر  ديدانيم م،ييآيم مياز چاه فكر دار ،هاهمانيدگي انيپا يعنيسرِ چاه  د،يرس ديچاه خواه

  .ميهست يدگيما در چاه همان يعنياند، كار گرفتهما، بزرگان به اتيهمان در ادب

 ديشا ياعدهكي م،يالبته اگر هست م،يلان در چاه هستو ما هم ا رون،يب ديآياز چاه م افتد،ياول به چاه م وسفي ديدانيم

كه همراه با صبر هست،  يانرژ كي ديبا كهنيا يدر چاه فكر هستند، چرا چاه است؟ برا يمردم ول شترياند، و بآمده رونيب

صرفِ  هانيا م،يخوانيكه م ياتياب م،يخوانيكه الآن م يتيب نيهست، و نگاه كردن و نرفتن هست، هم ارانهيو درد هش

كه  ديكنيم يصرف كار د،يكنيو صرفِ آزاد كردن خودتان م ديريگيرا شما م يزندگ يرويمقدار از ن كي يعني اند،يانرژ

  شما را آزاد كند.

در  يسع ،هاهمانيدگي يي: شناسااتياب نيها و اصحبت نيطبق ا ست؟يكار درست چ د،يبكن يمهم است كه كار درست و

شما را  ياريتمام هش ديجد زيكه چ استنيدر ا يمركزت، سع دياين يزيچ دينگاه كن كهنيا يركز، سعداشتن معدم نگه

 قهيدر عت زيچ نين خانم، آقا چقدر خوشگل است، من زود عاشق شدم، بَه ايكه اهَ، ا مينيبب ميفتيراه ب ميتوانينبلعد، ما نم

چه؟ آمد در  يعنيمن عاشق شدم، عاشق شدن  است،يفلان چقدر عال لياتومب نياست، من عاشقش شدم، ا يفروش

هم نشان بدهم،  گرانيبه د رميبگ رانيا خواهميشدم! من م چارهيب رميرا نگاگر آن نم،يبيآن م قياز طر گريمركزم، د

 نيچه گفته است؟ گفته ا ز،يچ كي يعنياست،  يبازبچه نيا د؟يكنيتوجه م ،يزيچ نيهمچ شوديمن برترم، نم ميبگو

خودم را، كه  يذهنرا؟ من يچه كس رم،يگيمشت و لگد م رِ يسراغ من، من ز ديايحماقت ب نيگفته: اگر با ا ست،يعقل ن

   .خودم هستم و خودم ست،ين يكس

 زهايكه هنوز حس وجودم در چ نميبيم كنم،يصورت حضور ناظر نگاه مبه يدارم كه عاقل است؛ وقت ياريك هشيمن 

 ي! شما به همهدييگويشما م كنم،يخُردش م ديايمركزم بشوند، اگر ب آورنديا دارند هجوم مهاز آن هركدامهست، 

 د؟يتوانيم كنم،يپا لِه م ريز د،يمركز من بشو دييايشما اگر ب هركدامبلند:  يبا صدا د،يكن ياعلام م تانيهاهمانيدگي

  ! شودينم د؟يخواهينم د؟يتوانياالله، نمبسم
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چاه، آب داخلش جمع  يِ تو اندازنديدَلو را م د؟يديكه، چرخ چاه را د دينيبيكار هم م م،يكار بكن ديبا اي د؟يكنيتوجه م

 م،يكنينگاه نم يراه ما به كس نينگران نباش، و در ا ،يهست يطورنيتو هم ديگويبالا، م واشي واشي كشِنديم شود،يم

 شانيا د،يايهم ب شانيا د،يايهم ب شانيكه: ا دييگويبالا، م دييآيه كه مشما از تهِ چا رون،يب دييآياز چاه م ييشما تنها

و تازه اگر هم بفهمند شما  ند،يايب خواهنديو نم ند،يايب خواهندينم ديبالا، آنها شا ياز چاه برو يخواهيشما م د،يايهم ب

  .ييبگو ديها هم نباپس به آن ؟يرويم يكجا دار نديگويم دارند،ينگه م رنديگيبالا، مثل دَلو، م ديرويم ديدار

 نيهركدام از ا د،يكنينگاه م ديشما دار نيبنابرا ر،ينگ زهايچ قياز طر يعنيبه سرِ چاه، مَخسُب،  ييكه برآ باشد

 راياصطلاح در اختبالا، شما را به ديآيم يدرد كيكه  دينيبيها مموقع يشما بعض د،يدرد دار ديدانيشما م ،هاهمانيدگي

مركز شما بشود،  خواهديم خواهد؟يبالا، چه م ديآيم شبياز د ايبالا،  ديآيم شيسال پ يتان از سرنجش رد،يگيم

 قيمن از طر خواهديم ست،يبه صلاح من ن نيزنده بشود الان، ا خواهديم نيا دم،يمن از همسرم رنج شبيد ست،يبا

! يبرم، بفهم كه اشتباه كرديكار نمببخش را به يتمامش كن! كلمه يعنيمشت و لگد،  رِيز خواهم،ينم نم،ياو بب نكيع

و چرا فضا را باز  ؟يديوگرنه چرا رنج ،يديكه رنج يديديم يزيبرحسب چ ،يلابد توقع داشت ،يديرنج ياشتباه كرد

  خودت است. ريتقص ؟ينكرد

 ريتقص دينه تنها ما با م،يكني، خُوب جبران مالان مركز ما عدم است م،يما خودمان قبول دار گريخودمان را د ريتقص چون

ها الان، آن ديدانيكه شما م ييزهايآن چ كهنيا يبرا م،يرا هم جبران كن گرانيد يرهايتقص ديبا م،يخودمان را جبران كن

 قدمكياو هم  ،ميآيجلو م قدمكيكه مثلاً من  ديي! بگوديدست بزن سهيبه مقا ديتوانيمشما ن د؟يكنيتوجه م دانند،يكه نم

 فضا ديرا با زهايچ نيا ديدانيچون شما م د،يداني! چون شما مدياياو دو متر ب روم،يجلو م وجبكيمن نه،  اي! ديايجلو ب

  به هرحال، مشخص است. د؛يبپوشان د؟يكار كنرا هم چه گرانيد يكوتاه ديكه بتوان ديرا باز كن

ت اول *** یان   ***  
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  24صفحه: 

 يبه اندازه ديشما با كند،ياست صحبت م يذهنگاو كه حماقت من شيبه راول راجع تيب م،يحبت كنگاو ص شِ يبه رراجع

به  د،يدار يذهنكه اگر من ديخودتان، وجداناً و صادقانه قبول كن شيكه واقعاً پ د،ياطلاعات داشته باش موردنيدر ا يكاف

 د،يبشو ميهم كار ندارد، تسل يحالا به كس د،يعقل نكن يد، و ادعاشما عقل ندار يذهنمن نيا د،يدار يذهنكه من يااندازه

من هنوز مانده،  يهاهمانيدگيكه  نميبيدارم، من م يذهنمن ممكن است اشتباه بكنم، چون من دييبگو د،يفضا را باز كن

هرلحظه هجوم  هاهمانيدگيو  دردها نيهنوز درد دارم، و ا يول م،ارا انداخته هانيتعداد از ا كيدارم،  يدگيهمان يايبقا

  .كنمينگاه نم هانيبه ا شهيهم ستم،يآگاه ن شهيمرا به خواب ببرند، من هم آورنديم

كه رها  نيخودمان را، هم ميكنيما هم رها م بالاخره د؟يآي: كدام است؟ چه مكهنيبه ا ميباش زيآگاه، ت شهيهم ميتوانينم

خوشمان  مييبگو كهنيمحض ابه د،يآيم يهرچه، هر فكر ند،يايفكرها ب د،يآيمما هم خوشمان  ند،يآيها مآن ميكنيم

 شود،يما حالمان دارد خراب م مينيبيم دفعهكيما،  نكيع شوديفوراً م ند،يآيم هاهمانيدگيآن  ند،يايفكرها ب ديآيم

 ترشيب نيشما را به خواب ببرند؛ پس بنابرا نديايب خواهنديداد، و دردها، فوراً م هاهمانيدگي نيبه ا شوديرو نم يعني

 اريما را در اخت كند،يم دايسلطه پ يذهنمن فاصلهبكن! بلا يخواهيم يكه هر فكر ميخودمان را رها بكن ميتوانياوقات نم

  .رديگيم

  نِگر كه گاو پَرستند يخران جمع
  يو فِسار شِكاليشُدَستنَد ب اوهي

  )٣٠٣٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 كنديكه نروند، مولانا اشاره م بندنديم هانيخر و اسب و قاطر و ا يكه به پا ياوزنه يعنيافسار، شِكال هم  يعني ،يفَسار اي

شان گاو است! حالا چرا گاو عقل يعني پرستند،يگاو م هانيرا نگاه كن كه ا ي: جمعِ خرانديگويم ،يذهن يهابه من

 خواهديو م خورد،يبه درد نم شَشير يدارد ول شيكه گاو درست است كه ر د،يبگو اگاو ر شيآن ر خواهديم د؟يگويم

 نيهرصورت اندارد. به يها كارمولانا. لابد با زن زنديمردها را مثال مالبته مي دانيد  شانشيها راز انسان يليخ ديبگو

  است. ليتمث شياست. ر ليتمث شياست. ر ليتمث

من  كهنيعلت ا ،يذهنعقل من يعنيحماقت،  يعنيگاو  شيزن و مرد، ر ،يد كه مرد باشد، هر انسانندار يگاو لزوم شير

و اگر  ديچون اگر درد دار د،يدار يذهندانست كه من ديخودتان خواه د،يدار يذهنكه اگر من ديشما قبول كن خوانميم

مواظب  ديبا ني. بنابراديكه شما كجا هست ديفهميمبرنامه وجداناً  نيگوش كردن به ا يمدت كياز پس د،يدار يدگيهمان

  . يپرست يذهنعقل من نيهم يعني يپس گاوپرست د،يدار يذهناگر من د،يخودتان باش
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  25صفحه: 

رفتند، رها شدند،  نيشدند، از ب فيندارند، ح دهيفا كنند،يم يزندگ هودهيب يعنيشدند،  اوهي هانيا يعنيشدستند،  اوهي

 ميشديمتأسفانه، ما بزرگ كه م ميبزرگ شد يطورنيما ا شتريندارند. ب يكنترل چيو ه ديگويم ندچريدارند م يطورنيهم

نشو.  دهيهمان نينگفت با ا ي. كسميو با چه نشو ميبشو دهيكه با چه همان نبود يتيمحدود چيه ،يحد و حدود چياصلاً ه

ها آن اري. الان هم در اختميشد دهي، ما با آن همانافسار يعنيو فسِار،  لآمده بدون شكا شيخطرناك است. هر چه پ نيا

 م،يكنيم يكه زندگ يشهر مان،وادهمان، پدر و مادرمان، خانمان، زمانما هر چه هست بسته به مكان يدگي. همانميهست

  نه فرهنگ بزرگان.  م،يگويفرهنگ عامه را م م،يكه دار يفرهنگ

كه  يشده؟ درست مثل آن شخص ي. چميتازيم ميدار ختهيافسار گس صورتنيدرا م،يشد دهيهمان يبا چ دينيبب پس

 يبا ك م،يدعوا كرد يبا ك م،يزد ييهابه چه آدم دينيها خواهد زد؟ ما هم بببه كجا ديني. حالا ببكنديم يرانندگ دهيخواب

 دي. پس ما بايو فِسار كالشيشُدَستَند ب اوهيكه  ستين يخوديب م،يزدكجا به خودمان لطمه  م،يمان را خراب كردروابط

 اًينشوم، ثان دهيهمان ديجد زيبه خودم نگاه كنم، با چ خواهميم نياز امن پس م،يخودمان بگذار يرو يتيمحدود كياول 

 نيها هستند، اقلاً مهمتركدام هاهمانيدگي نيا نميبب تازم،يبدون شِكال و فسار دارم م دميشد، من فهم يطورنيحالا كه ا

مهم هستند.  يليشما خ يها براو آن رنديگيمركز شما قرار م نديآيها مكه آن ديبدان د،يرا شما بشناس هانيچآن نقطه

  من مهم است. يبرا يدگيمن مهم هستند، چرا همان يچرا برا دييشما بگو

مقاومت است،  يذهنذات مناست، صبر است، شكر است، در  زيدر ذات عدم پره كهنيا يبرا د،يآيو فِسار از عدم م شِكال

 ديگويبه من م فهمدينم مييگويم اي. ميكنيبرو دنبال كارت، مقاومت م مييگويم ديگويم يزيچ كي يكيقضاوت است، تا 

 راديا يخوديب رسد،يرا دارد، عقلش نم زيشهوت فلان چ راند،يرا م اپول دارد شم ،يحرص پول دار ،يشد دهيهمان

 ميدانيما م يشِكال و فِسار داشته باش. ول نديبه ما بگو ميدوست ندار كهنيا ياست. چرا؟ برا يطورخودش آن رد،يگيم

  .برديبه كار م يعدم و كنترل زندگ يمعنا نيالان شِكال و فسِار مولانا در هم

نرو،  جانيكه ا ديبه ما بگوكه او ما را اداره كند كه  ميبا مركز عدم قرار بده فكَانكنُْقضا و  اريخودمان را در اخت ديبا ما

كه به حرف  يجسم ياريبه ما. در هش ديكار را، او بگو نيرا، نكن ا تيهاهمانيدگي نينشو، بب دهيهمان نيجا نرو، با اآن

قدرت است كه ما  نيا ميكني. ما فكر مميدهيگوش نم يخطرناك است به حرف كس يليخ نيما و ا ميكنيگوش نم يكس

و دردها  هاهمانيدگي ديد قيطرمن عقل دارم خودم. حالا اگر عقل ما از كهنيا ي. چرا؟ براميدهيگوش نم يبه حرف كس

 د،ينگاه كن تانيشما اگر به زندگ و. كنديم يكه در حالت خواب رانندگ يدرست مثل كس شودي. مگريباشد، چه؟ بله د

 اوهيخراب شده،  جهتيرابطه ب يطورنيهم د،ياكرده يكه چقدر در حال خواب رانندگ ديادهيد د،يداشت يذهناگر من
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 م،يبه خودمان زد يجدا شد. بله. ضرر ماد شوديخراب شده؟ دوستانه م يچ يخراب شده، به گزاف خراب شده، رابطه برا

  . ميشكال و فسار نداشت كهنيا يرفت، برا مانةسرماي ةهم ميديحرص ورز م،يرا از دست داد نكارما يخوديب

  زاديگاو بِر شيخَران گو كه ر به رو
  يمَطار يسو ديو رَو ديكن توبه

  )٣٠٣٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

عقل  نيها بگو كه اآن اند بهشده دهيكه همان يذهنيها. برو به همه منديزيگاو را بر شيبرو به خران بگو كه ر ديگويم

كه  ييجا يسوبه دي. بروديكن دايراه را پ ديبتوان د،يتان را عدم كنمركز د،يبرگرد د،ي. توبه كنديندازيرا ب هاهمانيدگي

. ميپرواز كن ميتوانيكه م ميهست ييكتاي يدر فضا م،ي. مركزمان را عدم كنديمركزتان را عدم كن يعنيپرواز كرد.  شوديم

  . ميكجا پرواز كن دي. با آن دميپرواز كن ميتوانيهستند، نم هاهمانيدگيمركز ما  يوقت

  يحيمس ميند ،يكه شود هر خَر تا
  يو روح سپار ييرندهيپذ يوَح

  )٣٠٣٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يذهنخر است، من ميشده و ند دهيالان همان كهيكس يعني ح،يهمدم مس ح،يمس ميبشود ند يذهنهر من ،يهر خر تا

همدم بشود،  يبا زندگ ،ياري، منطبق بشود با هشبشود يكيبا آن  لحظهنيخودش، درا ييخدا يارياست، برگردد به هش

هستند، استفاده كند،  يرونيب يزهايكه مربوط به چ هاهمانيدگياز عقل  كهنيا يجاهمدم، و به يعني ميبشود، ند ميند

مرتب  شود،يو باز م شوديو باز م شوديو باز م شوديكه مركز ما عدم م نيهم يكه زندگ دهدينشان م ني. ارديبپذ يوح

حل به هر حال راه يول بودند، ييبالا يليها در سطح خممكن است آن غمبران،يحالا مال پ ي. نه وحفرستديخود را م يوح

 كهنيا يجاقرار بدهد، به يزندگ اريبسپارد، در اخت يامور خودم را اداره كنم و روحش را به زندگ توانميمسئله من، من م

  جهان قرار بدهد.  اريدر اخت

 خواهديكه م يهر عقل اي يذهنعقل من ني. مولانا هم گفته است كه اميكنيگاو صحبت م شير بهراجع ميتا حالا دار پس

گاو است، احمق است،  شيگاو است. واقعاً هم ر شير نيا نم،يآن بب قيبه مركز من، من از طر اورديرا ب يرونيب زيچ كي

 ابدي ةلحظ نيبه ا ديخدا زنده شوم، من با تينهايبه ب ديبشوم، من با زنده يبه زندگ ديكه من با فهمدينم كهنيا يبرا

 ي. وقتيرونيب يزهاينه دست چ ،يروحم را بسپارم دست زندگ ديمستقر بشوم، من با ابدي لحظهنيادر  ميايزنده شوم، ب

  : ديگويم نيهم ي. براگريپس احمق است د فهمد،يو نم رديپذيو نم پسندديرا نم نيا يعقل كي
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  يحيمس ميند ،يكه شود هر خَر تا
  يو روح سپار ييرندهيپذ يوَح

  )٣٠٣٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  دينيو بب ديشش و از پنج بگذر از
  يو مُقبلانه قمار فانيحر شهره

  )٣٠٣٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

جهان شش  نيا كهنيا يبرا ند،يبيو پنج تا حس ما م دنيبيذهن م كهيزياست، همان چ يشش و پنج نماد جهان ماد و

پس اگر شش حس  م،يكنيشده م تيهوهم يذهنمان، فكرها ميبريم ،با پنج تا حس مينيبيجهت است و پنج تا حس م

و  شمالشش جهت هم شرق و غرب و همان شش و پنج مولانا است.  نيا رد،يشده قرار بگ دهيذهن همان اريما در اخت

 هاهمانيدگيو از  دياز شش جهت و پنج حس بگذر دي. از شش و پنج بگذرتيجهان محدود يعنياست،  نييبالا و پا جنوب و

  .ديبگذر

به  ديكنيفضا را باز م د،يديرا م هاهمانيدگي نيكه ا دينيرا بب يقمار خوب كي ،»يو مقبلان قمار فانيحر شهره«دينيبب

 يهست يهستند، خودت از جنس زندگ يها از جنس زندگكه انسان دينيبيموقع مو آن ديشويخدا زنده م تينهايب

كه  ميشويبار متوجه م نياول يو برا ميهست ياريهشُ كي امتداد ما ةكه هم يشويو متوجه م ينيبيرا در همه م يزندگ

 هيشبشمنش هستم. شخص است پس د نيجسمم و فكرم متفاوت از ا مييكه بگو ميستيفكر ن نيما ا م،يستيجسم ن نيما ا

  . ميفيدشمنش هستم، نه ما شهره حر ستيمن ن هيهركس شب ست،يمن ن

آمده،  ياريهشُ يدر هر انسان يعنيخدا زنده بشود،  تينهايبه ب توانديم يانسان بالقوه، هر انسان تواند،يم فيشهره حر

به تو لطمه  هاهمانيدگي قياز طر دنيند دبده حيها توضبه انسان يوقتشده است.  دهيهمان زهايشلُ با چ يليرفته است خ

ها . امروزه بچهنميبب هانيا قياز طر خواهمينم ديگويم د،يآيدر حال خواب است، به خودش م يرانندگ هيشب نيا زنديم

  . ننديبب دينبا زهايچ قيموضوع را كه از طر نيا فهمنديپنج ساله شش ساله م يهاموضوع را، بچه نيا فهمنديم

را  گريما همد كهنيا يعني. يزيچ نيدر كائنات مشهور است همچن نيا يعنيمشهور،  يعنيشهره  ف،يشهره حر فوراً 

را  گريما همد طور،نيزنده بشوم شما هم هم يزندگ تينهايمن به ب م،يو به آن زنده بشو مينيبب يصورت امتداد زندگبه

 يقمار خوب كيو شما  يمتفاوت سطح زيچ نينه ا م،ينيبب يدگزن م،ينيبب تينهايب ةشيصورت سكون، به صورت ربه

 دهميرا م نيا نم،يبب خواهمينم گر،يد نميبينم هاهمانيدگي نيا قيمن از طر دييگويشما م م،يقمار كن دي. الان باديكنيم

  چرا قمار است؟  ني. خُوب ارميگيو عدم را م
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. نديگويم يطورنيا هايليبشوم، شما اول به من نشان بده، خ ليتبدكه اول من  دييگوياز شماها م يلياش خاول بالاخره

 ييجا كيبه من نشان بده من  ديد نيا قيشما اول از طر شوديكه نم ديگويم ،هاهمانيدگي قياز طر نيآقا نب مييگويم

  نشان داد! شوديكنم، نمرا رها  هانياست من ا نيبهتر از ا يليكه خ رسميم

 گر،ياست د نيبدهم برود، چون قمار هم هم دهميمن گوش م ديگويمولانا م د،يگويكه م جاستنيش از اقمار نيبنابرا

  .ديباخت دينيبيم دفعهكي ديگذاريم د،يكنيقمار م ييجا كي ديرويشما م

رد ما در باخت ماست در ب د،يانتظار داشته باش دينشد، دوتا. شما اولاً كه نبا د،يدهيرا از دست م يدگيدانه همان كي شما

 ست،ياز حد هم غلط است متأسفانه، كم غلط ن شيما غلط است، ب دي. دميبه حرف بزرگان گوش بده ديمورد، فقط با نيا

را كه  يبه ما نشان بده آن خوشبخت مييگويمثلاً ما م ايثابت كند به ما،  ديآينم مولانامثل  يبزرگ كيغلط ما ،  دِ يد نيبا ا

 شود؟يچه م دينيبب ديبده د،ينه شما قمار كن م؟يشويكنار، واقعاً خوشبخت م ميو بگذار ميرا ما از دست بده ادهيد نياگر ا

  مركزتان،  ديگذارشما عدم را ب د،يبشو يهمدم زندگ دييايب ديبشو فيشما شهره حر

 دمينرس ييام است به جاتا حالا كه چهل سال دييگويراحت است، شما م يليخ د،يي. بگوشوديچه م دينيبب يمدت كي

 رميگ يزيبدتر شده، چ اميرونيشده، روابطم بدتر شده، وضع ب شتريشده، دردم ب شتريب اميمن، جز روز به روز كه بدبخت

  .ديبُردم. بله، قمار كن ديبگذار قمار كنم شا امده،ين

  ميتا كه بگو ديبه خلاصه رس چون
  يلبم را ز شوقِ دوست شرار سوخت

  )٣٠٣٠ شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

شوق  ميمركز را عدم كن كهنيمحض ااست كه به نياش اكه خلاصه ميموضوع، بگو دي. چون به آخر رسجهينت يعني خلاصه

داشتن عدم نگه يمدت كوتاه كياست، پس از  طورني. واقعاً هم همسوزديزبان ما را م يآتش كيبا  ،يشرار كيدوست با 

كه حق  ميكه راه انداخت يو قال ليق نيا م،يزنيهمه حرف م نياصلاً، چرا ا ما مييگويكه چه م ميشويمركزمان، متوجه م

شما  م،يآمد ايبه دن جانياند، ما ابوده يطوراند، شما پدرانتان آنبوده يطورنيما پدرانمان ا ،يكنيبا من است، تو اشتباه م

است،  يطورشما آن نياست، د يطورنيمن ا نياست، د يطورشما آن است، رنگ يطورنيرنگ من ا د،يآمد ايبه دن جاآن

  چه اصلاً؟ يعني هانيا د،يكنياش اشتباه محق با من است، شما همه

ها چه است حرف نيا ديبه دوست زنده شو ديشما با ديشويمتوجه م دفعهكي ،»يلبم را ز شوق دوست شرار سوخت«

عنوان را به هانياند، ما ااند گفتهمثل مولانا آمده دهيسنج يهاسخن يسركيند، فقط ندار يها معنحرف نيا د؟يزنيشما م
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به ما نشان  اتياب ني. اميكن دايرا پ راهمانو  ميزنده بشو يبه زندگ يعني ميكه به او زنده بشو ميدهيالگو و راهنما قرار م

 ست،يخوب قمارقمار است،  نيبردارم و ا ديرا با نكيع ني. انميبيبه چشمم دارم و چرا غلط م ينكيكه الآن چه ع دهديم

 كهني. علت اينيبب يخدا و زندگ قيرا بردار تا از طر يدگيهمان نكيع ستيقمار خوب ديگويمولانا م يخواهم برد. وقت

  متقاعد كرد.  شوديمردم را نم كهنيا يقمار است برا ديگويم

شما به خاطر  يبله، ول شوم؟يم دارپول كنم؟يم دايحضور گوش بدهم همسر خوب پآقا به گنج نديگويهمه م باًيگفتم تقر

شما  يخوب است، ول يزهايهمه چ رونيبشود انعكاسش در ب دايدرون پ ي. مركز ما عدم بشود، فضاديدهيگوش نم نيا

. ديكنيعمل م ياريمل هُشو تكا تانيمنظور زندگشما به د،يبدهحضور گوش به گنج دييآيخوب نم يزهايخاطر آن چبه

 خِرَدِ  ،ي. زندگمينيبب ميستيمجاز ن هاهمانيدگي قيما از طر م،يبمان دينبا م،يبمان ميتوانيدر ذهن نم ام گريدعبارتبه

 هاهمانيدگي قيو از طر ميباش ميتوانيما در ذهن نم شود،ينم گذاردينم د،يكائنات، خدا، به هرچه كه شما معتقد ،يزندگ

  . مينيبب

عقل است شما را متقاعد  نيا ديكنيو فكر م دينيبيها مآن قيقمار كن، چون شما كه از طر اي: بديگويمولانا م حالا

چون  د،يرس شوديوجود ندارد، نم جاكه در آن ديبرس يخوشبخت كيبه  دهايبا آن د ديخواهيكرد. شما م شودينم

 يكيپلاست زيچ كياست، قابل تجربه و لمس است. ذهن  ينيع زياست، چ يشدن به زندگمستلزم زنده يخوشبخت

  است.  يمصنوع

  سخن در دهان و رفت دلِ من ماند
  ياريدُور د يبه سو اراني جانبِ

  )٣٠٣٠شمس، غزل  وانيد ،ي(مولو

ر هست، دو اريكه در د ياراني يسودلم را عدم كردم، مركزم كجا رفت؟ به يعنيسخن را در دهان گذاشتم و دلم رفت  يعني

متوجه  ميكه مركزمان را عدم كرد ياز مدتاند. پسزنده شده يكه به زندگ ياراني يعنيدور هست البته،  يذهننسبت به منِ

 روديو دل ما دارد م ميدهيم تيها اهمو كم هم به حرف ميزنيكم حرف م شود،يو قال در سر ما كم م ليكه ق ميشويم

است  يايراه طولان يعنيدور هستند،  يليخ يذهنكه آنها از منِ ديآيو به نظر م دهنديم يزندگ يكه بو ياراني يسوبه

خودش  كشديطول م يمدّت كي ندازدي. اگر بندازديبشناسد ب يكييكيرا  هاهمانيدگي نيكه بتواند ا يذهنمنِ كي يبرا

اند. زنده شده يكه به زندگ يا بزرگان و كسانب ميكن يكيم و دلمان را يسخن را در دهان بگذار ديو پس با را متقاعد كند.
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 نيا خورديبه درد نم گر،يد ميو برو مي. سخن را هم در دهان بگذارمانينه به حرفها مياش به دلمان توجه كناز جمله همه

  . خورديكه به درد نم ميبرس جهيها به نتسخن

 كيما از فكر  يذهن. در واقع در منِزنديذهن حرف م نكهياي. برااديبا حرف ز ست،وگو متناظر ابا گفت گاوشِير دينيو بب

 نيو ا كننديما صحبت م قياز طر هاهمانيدگي يعني. ميزنيو حرف آنها را م ميپريم يدگيهمان كيبه فكر  يدگيهمان

 يانسان يواقع شِيبه ر ليما تبد گاو ِشيعدم در مركز ما است و ر شوديمعلوم م ميشويتر ماست. هر چقدر ساكت گاوشِير

  . روديم يبه عقل زندگ يعني شود،يم

كه  ميخوب درك كن ميخواهي. مكنديم ديمولانا تأك د،يتوجّه بكن يذهنحماقت منِ نيكه شما به ا خواهميمن م دوباره

لامت رها خودمان را از م نكهيايبرا مينيبنش دي. ما نباكنديم هيصاحبش توج زند،يبه صاحبش لطمه م يذهنعقل منِ

مهم است.  يليخ نيا زند،يما است كه به ما لطمه م يذهنمنِ يِعقليب نيكه ا ميقبول كن ديبلكه با م،يبكن هيتوج ميكن

  . رميبگ ميتوانيضررش را م يجلو ميچون اگر قبول كن

كه، الآن  يذهنمنِ يروبگذارد  ديتمام حواسش را با گر،يد ديگويرا م نياولّ ا تيدارد، همان ب يذهنمنِ يهر كس يعني

 ديكار من با نيا يبرا رم،يكار را بگ نيا يجلو خواهميو من م زنديبه من لطمه م كنديم يكار كي زند،يم يحرف كي

حرف آن  ،يشدگتيهوهم نيرا بزنم، حرف ا نيمركز من، من را به خواب ببرد، كه حرف ا دياين نيحضورِناظر باشم كه ا

  بله،درد، آن درد.  نيباور، آن باور، ا نيا ،يموضعِ ذهن اي تيّوضع نيباور، حرف آن باور، ا نيحرف ا ،يشدگتيهوهم

  يكس ،يغالب خداوند نيچن با
  يگر نباشد او خَس رد؟ينم چون

  )٥٣٠ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيكه ا مياگر بدان د،يگوي. مميدانيم مييگويما عقل دارد و ما م يذهنمنِ م،يدار يذهنمنِ ميديما الآن فهم د،يگويم

و اگر شمع  ديشمع است در مقابل خورش كياست مثلِ  يكوچك اريعقلش عقلِ بس نيو ا نديبيم زهايچ قياز طر يذهنمنِ

كار  ني. و در اكنديطلوع م ماندينور خورش ميشمع ذهن را خاموش كن نيا ام يعني. شوديمال او م دينور خورش رديبم

 يو زندگ يذهنمنِ يمصنوع يهاتيّ با مقاومت و قضاوت و خاص م،يبه او زنده بشو ديما با يعنيغالب است،  هم خداوند

شده  دينيبيشد كه م خواهدما خراب  يزندگ م،يريكار را بگ نيا يجلو ميتوانيما درست كرده است نم يكه برا يمصنوع

صورت عدم در ما، خلاء در ما، كه اصلا همه وجودمان، به د،يگويكه خودش را نفوذ داده است، م يخداوند نياست. با چن

 نيبا آن در مقابل ا ميدار يعقل سطح كي يجوراو است، ما چه يعنينُه درصد وجود ما خلاء هست، نُه زهينَودونُه مم
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ك باشد، خَس كوچ يلياَبله باشد، خ يليخ ديبا اشذهنيمننسبت به  ردينم يمن. پس اگر كس مييگويم ميخداوند درآمد

  . گريكند د يابيخودش را ارزهركس  مييگويندارد. حالا ما م يارزش چيه يعنيخاشاك،  يعنيباشد. خَس 

  او ختيدل چون كوه را انگ بس
  او ختيبا دو پا آو ركيز مرغ

  )٥٣١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شده  تيهواز آن دانش هم يعني ،برانگيزدست آنها را دانش داشتند مثل كوه، توان يليكه خ يياز انسانها يليخ د،يگويم

 يهااز مرغ يليدرست است؟ خ رند،يبم ديكه با دنديشدند، فهم ختهيمندند برانگدانش يليخ نهايا آمديكه به نظر م

هستند  عاقل كردنديفكر م هايليخ يعني ،يكن يهم مثبت معن يهم منف يتوانيرا م ختيدوپا آو خت؛يرا با دوپا آو ركيز

است،  ييهاياست ن ييهاچوب كي رند،يگيرا م يمثلاً طوط يبعض رند،يگيطور كه مرغ را مو زرنگ هستند، بلاخره؛ همان

 زانيو آو كنديم ريآنجا گ رغم يو پاها چرخديم يو آن ن ندينشيم ديآيم گريمرغ د اي ياست كه طوط يسميمكان كي

 ياچاره چيبشود آدم ه زانيبا دوپا؟ با دوپا آو مينشد زانيمگر ما آو اشيمنف يمعنا ميشد زانيو ما هم كه آو شود؛يم

  . ميريبم يذهننسبت به منِ ميبشو ميتسل ديكه با ميبدان ديبا ميشد زانيبا دوپا آو ي. وقتگريندارد د

شده است و پر از درد بوده  جاديا مانيذهناتّفاقات كه با منِ نياز ا ميريبگ اديشدن بازهم ممكن است بعداً  زانيدوپا آو و

هرصورت به پرواز كردن. به ميبشود شروع كن زانيما آو يدوباره پاها ،يذهنبا مردن به منِ مياورياست و بال پرواز درب

  . ديدار گاوشِيكه ر ديثابت كرد صورتنيدر ا د،يستيكل نا خرَِدِ يجلو يذهنكه، شما با عقلِ منِ ديگويمولانا م

  راه ستيكردن، ن زيطر تو خا فهم
  فضلِ شاه ردينگيشكسته م جز

  )٨٣٢ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اديكه كتاب ز ديديد هايهستند؛ بعض دهيهمه همان يزدن ول يذهن قيدق يهاكردن و حرف زيذهن را ت نيكه، ا ديگويم

 يهابا فرمول يكردن، حتّ زي. ذهن را تستيه نرا نيا د،يگويم سند،ينويخوب هم م كنند،يفكر م قيدق يليخ خواندند،

 نديگويكه م يياز آنها ريشده، غ ميشكسته و تسل ياز آدمها ري. فضل شاه را غستيراه ن هانيصحبت كردن، ا ،ياضير

  است. ينماد خداست و زندگ نجاي. شاه در ارنديگينم كننديو مقاومت و قضاوت را صفر م ميدانينم

  كاونِ كُنجبسَا گنج آكَنا يا
  گاو شِ يرا شدُ ر شيانداليخ كآن

  )٨٣٣ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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در ذهنشان هستند،  يعنيكاو هستند، و كنج كننديكه گنج انباشته م ي. كساننجايآمده است ا گاوشِير دينيبيم دوباره

 يول اد،يز يليخ داندياست، م يش ذهنگنج فقط دان يكس يما ارزش دارد، برا يباشد كه برا يزيهر چ توانديگنج م

 يذهن يهااست؟ من شما گنج چه ياست. برا يكتاب زِيچكي اورد،يب ماز عد لحظهنيكه ا ستين يطورنياست، ا يزذهنيچ

 شيانداليهستم. خ دهيمهم است با آن همان يعني دانميكجا است؛ گنج م دانميكه من گنج م يزيچنيكاو هستند كه اكنج

  اند.خودشان شده يذهنمنِ يشيانداليخ گاوِشِيدر واقع ر هانياست. ا يذهنمنِ نيهم

به  هايلي. خستيكننده است، از جنس عدم نفكر كند،يم ديفكر تول كند،يفكر م يعنياست،  شيانداليخ يذهنمنِ

 كيبرحسب  دشانيستند، دخودشان ه ديد يعنيخودشان هستند.  يذهناحمق من مييو بگو و مَنگ و گول جياصطلاح گ

 يعنيگاو آن هستند،  شياست، مثلاً پول است، مقام است، ر يماد زيباور است، باور جسم است، فكرها جسم هستند، چ

بخواهد مركز من باشد،  د،يايمن ب اغصورت فكر سربه يزيچ كياول گفته: اگر  تيب ديدانيعقل آن را دارند. حالا شما م

  . رسميش را مچون اَبله است، من حساب

 ديدانيمركز من بشود. پس شما م خواهدياست. م يكه مركز من مال خداست، زندگ داندينم كهنيا يابله است؟ برا چرا

است، كرده دايقدرت را پ نيكه ا ديمركز شما بشود، شما قبلاً به آن حس وجود داد كنديم يدارد سع رونيكه از ب يزيهرچ

من،  تيمن، موفق يخوشبخت يتو برا رم،يميمن م ي: اگر تو نباشدييگويم كهنيا يچرا؟ برا. ديشما به آن قدرت داد اي

 ديتوانيمركزتان بشود. شما م دينبا ديبدان ديكه شما با جاستنيا ؟يمركز من بشو ديبا ايآ ي. وليارزش من لازم هست

عقل آن را  يعني. ديكنيم دايگاو پ شين بشود رلازم است پول مركزتان بشود؟ اگر مركزتا ايآ يول د،يپول هم داشته باش

  گاو است. شي: رديگويو آن م ديكنيم دايپ

 نديبيم هاهمانيدگي قيطراز كهيكند؟ و كس يرانندگ ديدارد، واقعاً با ديآدم د نيا كنديم يرانندگ دهيكه خواب يكس ايآ

 ي. براكنديم يرانندگ دهياست كه خواب يل آن كسدرست مث كند،يها عمل مها و برحسب آنبرحسب آن كنديو فكر م

  :ديگويمركزش عدم بشود. بله، الان م شود؟يم داريب يفكرها است. كِ نيدر خواب ا كهنيا

  !؟يواو شَ  شيكه بوَد تا تو ر گاو،
  ! ؟يواو شَ  شيچه بوَد تا حَش خاك

  )٥٣٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است، خاك  يذهنگاو من ،يدگيهمان نيهم يعني. خاك چه هست؟ خاك يآن بشو شي: گاو چه هست كه تو رديگويم

 يما دردها دينيما است كه خشك است. بب يهاهمانيدگيعلف خشك. علف خشك معادل  يعني شياست، حش يدگيهمان
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: ديگويمزم است؟ است، واقعاً لا شيحش نيكنم، ايرا من دارم حمل م سالهيكهنه، رنجش س يدردها نيا اي. آميكهنه دار

عقل است؟  ني. ايخشك شد يدييآن رو يرو يعني. يچه هست كه تو علف خشك آن شد يشدگتيهوخاك، هم نيا

را با  يجهاننيا يزهايبا فكرها، باورها و با چ يدگيچرا همان م؟يكنيبا خودمان حمل م ميكهنه را دار يهاما چرا رنجش

  ش گاو است. ير ديگويم هانيا م؟يكنيحمل م ميخودمان دار

گردنش  ميكنيم دايرا پ يكس ايزدند  گرانيد مييگويبعد م م،يزنيضرر م م،يزنيعقل است كه ما به خودمان لطمه م نيا

گاو  نيعقل هم نيعقل است؟ ا نيا م؟يترسيم م،يرويمان نمبار اشتباه ريز اي ميهست ريتقصيب مييگويم اي مياندازيم

  :ديگويمولانا م م؟يريپذينم تيولت كه ما مسئعقل اس نياست. ا

  دَم به دَم يهاغُصّه نيتوست ا فِعل
  قدَ جَفَّ القَلَم يبوَد معن نيا

  )٣١٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

درست است كه ما  ني. اكننديم گرانيد كند،ينم جاديدم ما را ابهدم يهاكه فعل ما غصه مييدرست است كه بگو نيا

را در  هاوضعيتكه  ميشوي. چقدر ما الان جمع مشوديمن درست م يعوض بشوند، زندگ هاوضعيت رون،يكه ب مييگوب

درست  رونيكه درون ما عوض نشود، ب شوديندارد. مگر م خِرَدِ  كه درونمان آلوده است، يدر حال ميدرست كن رونيب

كرد  ميزد و فكر خواه ميزد، ضرر خواه ميودمان لطمه خواهبه خ طورنيگاو است. ما هم شير نيعقل است؟ ا نيبشود. ا

  است.  يذهنحماقت من ني. ازننديم گرانيد

هستم،  يمن از جنس زندگ ديبگو كهنيا ياست برا يهنذدر رفتن من تيمسئول رياست از ز يذهنواقع انكار مندر نيا

استفاده  يزندگ خِرَدِ  از ديمن با د،ياياز عدم برب دين بام يكنم، فكرها جاديخودم را خودم ا يفكرها ديخلاق هستم، من با

 يو اگر دادم كس ستندين گرانيرا مركزم قرار ندهم، مسئولش من هستم و د يرونيب زيچچيكنم. من مسئول هستم كه ه

 نيهم ي. براندكيانكار م يذهنهستند. من هاني. عقل اشوميم داريفقط ب كنم،ي. خودم را هم ملامت نمكنميرا ملامت نم

  .ميگاو كه بود، ما بالاتر از گاو و خاك هست ديگويم

  زردياز كار بدَ شد رو يزن چون
  كرد او را خدا و، زُهره كرد مَسخ

  )٥٣٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است، حالا، افسانه  كيمربوط به  نياست، البته ااست، مسخ شدهاست، رفته زهره شدهكرده يكار بد يزن كي: ديگويم

 كندياست كه از افسانه استفاده م نيا اشمعني. كنديها استفاده مصورت، مولانا از افسانهبه هر شود،يوقت هم گرفته م
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ها از قصه، افسانه، موقع يبعض د،يدرست باشد. شما به افسانه حمله نكن تافسانه ممكن اس كهنيمطلب نه ا انيب يبرا

 زهايچ نياز ا يچاه، چرخ چاه، هِ دانميمثل گاو، خر، داس، چه م شناسديكه مردم م ييزهاياز چ ز،يچالمثل، همهضرب

  .ميبفهم ميتوانيم ميرا بفهماند. اگر ما دقت كن ياكه به ما مطلب ساده يعاد يزهايخر، چ كند،ياستفاده م

كه: مولانا  دييبگو ديورد حمله قرار بدهآن را م دييايمولانا شما ب ديبگو يزيچ كيها ممكن است كه موقع يليخ نيبنابرا

نه از  زند،يحرف م نياست، حالا مولانا از ا يااصلاً چه افسانه نيفرض كن كه ا اي يكياست به كرده نيآمده مثلاً توه

 يگريصورت د كيمسخ انسان است.  يذهنمن نيا ديگويم كهنيا يچرا؟ برا لبش،مط انيب يبرا كنديافسانه استفاده م

بشود.  ليتبد وانيمثلاً به ح يانسان كي كهنياست، درست مثل اكرده دايشدن انسان پ دهيانسان است كه در اثر همان از

 خواهديم ي. ولشودينم يزيچ ونبشود، همچ مونيمثلاً صورت انسان م دفعهكيكه.  شودينم ليتبد وانيانسان كه به ح

كه مورد  ي. آن انسان اصلگريد ستيكه انسان ن شوديم يزيچ كيبه  ليانسان تبد دنيدر اثر همان يعنيكه مَسخ  ديبگو

    .زهايبا چ دنياست در اثر همانو الان انسان مسخ شده ميستين ميآن باش دياست كه ما بابوده ينظر زندگ

 ميرويگفتند كه ما مهاروت و ماروت دوتا فرشته بودند،  ن،يهاروت و ماروت آمدند زم كي ديدانيم د،يدانيرا شما م افسانه

كه به انسان دادم و در اثر  يو اگر آن شهوت ديريگيرا از من م تانيو خدا گفت شما پاك .ميكنيرا آبادان م نيو زم نيزم

ها گوش ندادند، گفتند نه ما و آن ديجمع و جور كن ديتوانيبدهم، شما خودتان را نم شمااست، به وجود آمدهبه يدگيهمان

را  يزن .آن انفصال صورت گرفت گريد نييآمدند پا يها بود و وقتمنظورشان انسان ميكنيرا درست م نيانزمي ميرويم

 اي. ديسه كار را بكن نياز ا يكي ديبا ،البته ستافسانه ا ميگويم و خواستند با او هم خوابه بشوند آن زن گفت كه: دنديد

هم  گناهيب م،يتوانيكه نم يپرستآن دوتا گفتند كه بت د،ينبك يپرستبت اي ديرا بكش يگناهيب اي ديشراب بخور

شدند، بعد آن  دهيهمان دي. شراب خوردند و مست شدند، شاميشراب را بخور نيتر همبهتر است از همه آسان م،يتوانينم

هره. ن شده زُ را كشتند، به هرصورت آن زن مسخ شد و الا گناهيپرست شدند، هم برا هم كردند. هم بت گريكار د دوتا

  :ديگويهرحال دارد م. بهيشاد يزهره، خدا

  زردياز كار بدَ شد رو يزن چون
  كرد او را خدا و، زُهره كرد مسخ

  )٥٣٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  

  ؟يكه تو چ ديگويم حالا بشود. زهرهانسان توانسته  كي. پس كنديافسانه استفاده م نيا از
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  مَسخ بود  هره كردنرا زُ  يورتعُ 
  عَنود؟ يمسخست اخاك و گِل گشتن نه 

  )٥٣٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يارياز هش ،يجسم ياريبه هش يارياز هش تيجنس رييحالت، تغ رييتغ يعنيرا زهره كرد او مسخ بود، مسخ  يزن ديگويم

  .يجسم يارينظر به هش

كه  داننديها نماز آدم يليخ م،يگرديبرم ميو اگر بفهم ميفهمب ديكه با ميكرد يرييكه ما تغ ديرا بگو نيا خواهديم

نبوده است و  نيانسان ا نشينظر داشته است و منظور از آفردر يكه زندگ ستين يآن انسان يذهندارند و من يذهنمن

است، متوقف شده را گرفته  شيمانده است و بلوكه كرده است، جلو ياريهش املتك راهمهيدرواقع در ن يذهنانسان در من

كه ما  يزيچ نيا مياست كه اول درك كن يو حركت ما موقع ،ايهم بود كه گفت به حركت درب يامروز در رباع دياست، با

صورت زهره درآورد و حالا تو كه خاك كه آن زن را خدا مسخ كرد و به ديگوياست. بله، م يارهشي ةشدمسخ ميالان هست

  البته كه مسخ است. گر؟زهيست يا ستيمسخ ن نيا يشد يبافت ذهن كي يشد يذهنمن يعني يو گل شد

   نيربَ چرخِ يسو بُردتيم روح،
  نيلفَدر اَسْ  يآب و گل شد يسو

  )٥٣٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به  برديدارد ما را م يدگيو همان يذهن يهانكيعامّا  برود، برگردد يزندگ يدارد سو ليم ياريلحظه روح ما هش نيا در

  بله؟ سطح. نيترنييپا

   نيربَ چرخِ يسو بُردتيم روح،
  نيلفَدر اَسْ  يآب و گل شد يسو

   )٥٣٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يدارد برود به زندگ ليم ياريهش م،ياگر ما مركزمان را عدم كن لحظهني. انيبر است، چرخِ ييكتاي يمنظورش فضا بله

را  يذهنمن يعنيآب و گل  نيا م،يشويدائماً مسخ م دينيبيم يجسم يهانكيچون با عا امّ بشود تينهايو ب وندديبپ

 نيترنييهستند در پا اسَْفلَين نيها در همانسان شتريحالت و ب نيترنييپا يسوبه ميرويم ميدر دار ميكنيدرست م

. ميرا دار گريدهم ةنيما ك نه،يش، چقدر كچقدر رنج كنند،يم جاديها چقدر درد اانسان دينيبيو م .سطح وجود داشتن

سطح وجود داشتن  نيترنييپا نيبكشد ا توانديرا م گريانسان د يانسان كياست  اسَْفَلين م،يرا بكش گريدهم ميتوانيما م

سطح  نيترنييپا ني. اميكشيرا م گريدو پوچ هم چي. ما سر هخورديم كشديم وانيح كند،يكار را نم نيا وانيح است.
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 نيبر چرخِ ن،يبر برود به چرخِ خواستيكه م ميرا گرفت روح يما، ما جلو ميندار ترنييپا نياز ا گريوجود داشتن است د

  بشود. تينهايو ب دداشته باش تينهايب يكه فضا ييبرود به جا يعني

 دنيما و د يذهناما من رديقرار بگ يزندگ اريدرون را باز كند آفتاب بشود در اخت يبشود فضا تينهايب خواهديما م روح

به  شما .گرياست د اَسْفَلينكند  داياگر شدت پ ذهنيمن ةافسان ني. انييبرود به پا خواهديم هاهمانيدگيبرحسب هستم 

هستند و اصلاً متوجه  دهيهمان زياست، با هزار تا چ نييپا شانياريكه چقدر درد دارند هش ديها نگاه كناز انسان يبرخ

 ميبشو ميموقع ما تسلشد. هر ديناام دينبا وقتچيه البته است. اَسْفَلين نياند اشده جيهستند گ دهيكه همان ديستين

  .كنديما كار م يرو يزندگ ميمركزمان را عدم كن

  سُفول  نيز يرا مسخ كرد شتنيخو
  شك عُقولكه بُد آن، رَ  يز آن وجود 

  )٥٣٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

از آن حضور ناظر، از  ؟ي. از چيخودت را مسخ كرد هاهمانيدگيهمين  ت،ياهميافتاده، ب پاشيپ يزهايچ نياز ا ديگويم

عبارت به يعني. برنديها به آن حسرت معقل يعنيخدا، كه رشك عقول است.  تينهايشدن به بآن ثبات، از آن زنده

 برد،يدر كائنات به آن رشك م يزياست كه هر چ يزيچ درون ياو گشودن فض يحالت زنده شدن ما به زندگ نيا گريد

  .توانديفقط انسان م يول .توانستميمن هم م كاشيا ديگويم

  مسخ كردن چون بود  نيك نيبب پس
  دون بود تيبه غا نيآن مسخ، ا شيپ

  )٥٣٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

او  كهنيا ياست، برا نييسطح پا يليمسخ آن زن، مسخ ما خ شيپ ديگوياست، م يجوركه مسخ كردن چه نيتو بب پس

  دون است. اريمسخ ما بس نيا يشد ول يشاد يرفت خدا

 توانديبشود. بله فوراً م خِردَمند توانديچرا؟ انسان فوراً م ست،يحالت انسان واقعاً برازنده انسان ن نيكه ا ديبگو خواهديم

 نيماست با ما گذاشته است و ا ياصل تيرا كه خاص ييفضاگشا يبشود، زندگ ميتسل توانديمركزش را عدم كند، انسان م

كه مناسب حال ماست  آورديوجود مبه ياتفاق كي فَكانكنُْبا قانون قضا و  هرلحظهوجود آورده است كه امكان را هم به

  عقل خداست.  ست،يزندگ خِرَدِ گشوده شده شامل يفضا م،يدار ييفضاگشا تيو ما خاص لحظهنيدرا

. اما ما اسب همت را است ما نگرفتهاز  ميرا دار تشيخاص م،يعقلش را دار م،يرا دار اشييتوانا م،يابزار دار ميما دار پس

ما  ستيآسمان در شب پر از ستاره هست و آفتاب ن كيباشد مثل  يدگيهمان تواندي. اختر مميتاخت هاهمانيدگي يسوبه
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ها ما قدرت صورت ستاره چون به آنبه ميبشو دهيها همانمان با آنبه ذهن مياوريرا ب زهايكه چ ميها را دوست دارستاره

  . ديآينم ديخورش درخشنديم هانيو به ما گفته تا ا .نباشد ديبدرخشند در آسمان ما و خورش ميداد تيو حس هو ميداد

و ما  ديآينم درخشنديدارند م هاهمانيدگي نيا درست است؟ تا گريد ديآينم ديها در آسمان هستند خورشستاره تا

خدا آمده در انسان  ،يزندگ كهنيا ي. براميكه مورد سجده همه هست را نشناخت يو ما آدم ميرويستارگان م يسودائماً به

من  نيادر  كهنيا يبرا ديسجده كن نيحالا به ا به او زنده شده است در انسان به خودش زنده شده است به همه گفته

  كردند.سجده همه  كنميكه گفته من نم طانيش ازريهستم غ

 ،يشدينم يذهنمن يشناختيم ،يكنيارائه م يذهنصورت منكه تو الان به ستيآدم مسجود آن ن يدانيتو نم ديگويم

 ميهست يتينهايب كيه بلك ميستين يذهنمن لحظهنيكه ما درا ميانگرفته جهينت يعرفان ايو  ينيد يهاما از نوشته يعني

گشوده  تينهايب يفضا كي ميهست يدارشهير كي ميبه آن زنده شو ميتوانيجسم ما م نيكه در ا ميهست يثبات كيبلكه 

است،  قيعم تينهابي تن انكار تن، انكار ةعلاوبه ميتن هست كي. ما مي. ما درست است كه بدن دارميشده در درون هست

 يهمتمان را رو صورتنيادر ميشناختي. اگر آدم مسجود را مميرا شناخت يذهنمن نيهم مياختثبات دارد. ما آن را نشن

  . ميگذاشتيستارگان نم

  ناخلف يا ياآدم زاده آخر
  را شرف يتو پست يچند پندار 

  )٥٤١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

طور را چه يذهندر من يحضرت آدم است. تو پَست منظور از ،يابه پدرت نرفته كهيكس يا يزاده هستتو آدم ديگويم

 ؟يدانيم يرا شرف و بزرگ نياست. چطور ا نييپَست است، سطح پا اريبس يذهنمن يهاتيخاص نيا ؟يدانينم يبزرگ

بزند، انسان حرص داشته  ديتقل بزند، سهيانسان دست به شك بزند، مقا كهنيرا. ا يذهنمن يهاتيخاص ديدانيم گريد

عدم را نگذارد، فضا  ند،يها ببآن قيرا بگذارد مركزش، از طر زهايداشته باشد چ ليرا داشته باشد، م زهايشد، شهوت چبا

خودش  يخدا زنده نشود، از جهان نتواند برگردد، و در پندار خودش گم بشود، در دردها تينهايرا باز نكند، دوباره به ب

  .ديگويرا دارد م نيا ؟يدانيعقل م ؟يدانيم يبزرگ ؟يدانيرا شرف م نيگم بشود، ا

  يعالَم رميمن بگ ييگو چند
  ؟يجهان را پُر كُنَم از خود، هَم نيا

  )٥٤٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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انباشته كنم، بخرم، نفوذ كنم، قدرت داشته  يعنيو عالم را از خودم پُر كنم؟  رميعالم را بگ ميايكه من ب ييگويم چقدر

 هانيا ؟يزنيها را محرف نيقدر از اكنم، كنترل كنم، چه هيمن بتوانم همه را تنب ايكار كنم؟ چه نديه به من بگوباشم، هم

  .ستيت نيّ آدم هانياست، ا تيّ كه فرعون

 است. و چرا عقليب يذهنكه من ميتا بفهم ميخوانيرا م هاناي ةگاو. هم شيبه رراجع م؟يكنيصحبت م ميچه دار بهراجع

را كه دارد مولانا  هاتيخاص نياز ا هركدام يعني. رميگيمشت و لگد م ريز دياياست كه اگر خواب سراغ من بمولانا گفته

 رديگيم خورد،يم كنديم ديص باركي ريانباشته كردن، ش تيبه خاص ،يذهنمن يعقليبه ب كنديدارد اشاره م د،يگويم

ها هرچقدر كه تا آخر عمرمان . ما انسانستين ندهي، استرس ندارد، مضطرب آاست لكسير كند،ياستراحت م خوابد،يم

الان خوابمان  يول م،يهم دار مانيهاجهينت يبرا م،يهم دار مانيهانوه يبرا م،يهم دار مانيهابچه يبرا م،يدار ميخواهيم

  گاو است. شير نيا م،يترسيم م،يمضطرب هست برد،ينم

همان  نياست، ا افتنيشكل  رييهمان تغ نياست، ا يذهنمن نيهمان انسانِ مسجود است، ا نيگفت كه: ا شوديرا نم نيا

را  هانيبه عقلش شك كند. ا ديدارد با يذهنمن ي. هركسستيعقلياست كه عقلش ب يذهنهمان من نيمسَخ است، ا

  .ينبه خودت شك ك كهنيا ،حزم ،يشياست؛ به خودت شك كن، دور اندما، گفته ميخواند

  سَرجهان، پُربرف گردد سَربه گر
  نظر كيخُور بگُدازَدَش با  تابِ

  )٥٤٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د،يتابِ خورش روند،يم نيدارند از ب گر،يآفل هستند د هانيپر بشود، چون ا هاهمانيدگي يعني: جهان اگر با برف ديگويم

درست  نيو ا م،ياشده دهيهمان مانيهايبا انباشتگ م،يا: ما انباشته كردهكهنين االبته شناخت ،بله .كنديها را زود آب مبرف

ها . برفشونديما آب م يهابتابد برف ديبتابد. آن خورش ديآن خورش گذارديكه م كنديم داريرا ب يخِرَد نبوده، در ما

  ستند.ما ه يردهاد نيسرما دارد، و سرما هم خياند، هم زده خيباشد كه  ادماني

  و صدهزار رياو و صد وز وِزْر
  شَرار كيگرداند خدا از  ستين

  )٥٤٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خداوند از  گر،يقصه هست د كيو كه مربوط به  ريو، صد هزار وز ريو صد وز ،يگناه، بدبخت يعني: گناه او را، وِزر ديگويم

 دهيدرست است كه ما همان د،يكه زدم، شما اگر مركزتان را عدم كن يرفح ني. همگردانديم ستيشرَار، با شَرارِ عشق ن كي

  نابود كند. توانديرا م هانيعشق ا رارشَ  كيبا  م،يمان هستبا باورها و عقل
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  را حِكمت كند لييآن تَخْ  نِيع
  آن زَهْراب را شربت كند نَيع

  )٥٤٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با درد  دنيبا زَهراب همراه است. همان لييتَخ شهيما. هم يدردها يعني. زَهراب الاتيخ شدن با دهيهمان يعني لييتَخ

 يبه شاد لي. و دردها را هم تبدكنديخِرَد م كند،يعقل م يعني كند،يبه حكمت م ليآن را تبد ني: عديگويهمراه است. م

  .ستيما عقل ن يذهنعقل من نيو ا م،ياهخويگاو را نم شيكه ر ميفهم. اگر بمي. اگر مركزمان را عدم كنكنديم

  نيقيرا سازد  زيانگگُمانْ آن
  نياز اسبابِ ك انَديرو مِهرها
  )٥٤٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ليتبد نيقيرا به  ماست، آن يذهنكه من زندهيانگفكان آن گمانخداوند با قضا و كن د،ي: اگر مركز را عدم كنديگويم

ها و حس وجود از آن تيو هو شوند،يشناخته م هاهمانيدگيمرتب  ديني. شما ببكنديفضا را باز م كهنيا يبرا كند،يم

و  يذهناز شك من مينيبيم دفعهكيو ما  شود،يفضا گشادتر م شود،يتر مكوچك يذهنو من شود،يم دهيكش رونيب

  كردن آن. يو زندگ يزندگ نيزنده شدن به ع يعني نيقي م،يرسيم نيقيبه  ختيانگيدائماً شك و گمان برم كهنيا

: ديگويما. م يهاما، غصه يهاماست، رنجش يمعادل دردها جانيدر ا نيك ن،ي: كديگويم؛ نياز اسبابِ ك انَديمِهرها رو و

را، حالت  سهيرا، مقا ديرا، شك را، تقل يزيانگرا، گمان نيما ك كهنيشرط ا. بهدياگر اجازه بده كند،يبه مِهر م ليتبد رانيا

 هيشب زيچچيبه ه م،يدرست كرد م،يزنده كرد يذهنمنكه ما در  يزيچ ني. اميرينگ ستيشدگخودمان كه مسخ يينها

خر  ايكه،  كندينم يزندگ يطورنيگرگ است، گرگ كه ا ني: اديبگو يكس كي. اگر ستين هيهم شب واني. به حستين

  مسخ است. نيترنييپا ني: اديگويم كه. كندينم يزندگ يطورنياست، كه ا

 كهنيا يبرا كِشد،يم يدارد ما را به نابود م،يهست بانيگرو در عالَم با آن دست به ميكه ما الان درست كرد يزيچ نيا

را  زهايچني. و اميزنيضرر م يو جمع يصورت فردعقل دائماً به خودمان، به نيبا ا م،يدانيمسخ است. ما نم نيترنييپا

  است.مولانا چه گفته مينيب. بميپخش كن ايو در دن ميبخوان ديبا

  را ميدر آتش، ابراه پَروَرَد
  را ميروح سازد ب يّمنيا

  )٥٤٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو



  Program # 833                                                                                   ۸۳۳برنامه شماره 

  40صفحه: 

داشت گهاصطلاح پرورش داد، نرا در آتش به ميكه ابراه طورنيهم د،يايب ارانهيو درد هش م،يكه: اگر ما فضا را باز كن ديگويم

 م،يكشِيما م ارانهيكه هش يترس ني. و ادهديما را پرورش م ارانهيدرد هش نيداخل ا صورتنيجا را سرد كرد، در او آن

  واضح است. هانيا گريكند. ديم تيبه حس امن ليرا تبد نيا

  امييمن سَوْدا شيسببْ سوز از
  امييچو سُوفِسْطا الاتشيخ در

  )٥٤٨ تيب دفتر اول، ،يمثنو ،ي(مولو

كه ما در ذهن  ييهاكه آن سبب ميشويمتوجه م م،يكنيكه فضا را باز م ميرسيم ييما به جا يعني يسوزسبب

  .اندتياهميب هانيبودند، ا يذهن هانيا شود،يم نيسببِ ا ن،يا م،يديشيانديم

كه سبب  يزيرا چ يذهن يهاع تمام سببدرواق سوزاند،يها را مسبب نميبيم يوقت آورم،يم ي: من به عشق روديگويم

كه  فهمميمن هستند، آخر سر م يسبب ناراحت هانيا ديآينظر من مبه يعنينظر من، كه به يزيچ شود،يمن م يناراحت

 ستند،يشما ن يبدبخت يهاسبب هانيبه ما نشان بدهد كه ا يكي يعني يسوزمن نبودند. سبب يسبب ناراحت هانينه، ا

مرد،  كيكه متأهل است مثلاً  يكس كي. شما از ستندينشما  يبدبخت يهاسبب هانيا ،يكنيه در ذهنت فكر مك يزيچآن

 ستند،ين اشيبدبخت يهاسبب كدامچي. هشمارديم ندينشيشما چه هست؟ م يبدبخت يهاكه آقا سبب ديبپرس

  است.  اشيذهنمن

ها آن قياز طر دنيو د زهايبا چ يدگيها او را بدبخت نكردند. همانبسب نيكه ا دهديبه او نشان م واشيواشي يزندگ يول

كه  ميبگو نيقيقطع و طور به ديمن نبا روم،يم الاتشيبه خ يكه من وقت ديگويم واشي واشي كرده. يطورنيشما را ا

 يجَزم اريو بس ميديشيانديم الاتشيكه در خ يزيچكه آن ميشويما متوجه م شوديكه فضا باز م جيتدراست. به يطورنيا

 يحالت نيو ا شوديكه چه سبب چه م دانميو من نم دانمينم مييگوينه، م ست،ين نياز ا رياست و غ يطورنيا م،يبود

  را. يذهن يهاسبب سوزاند،يها را م. پس سببميشويم ليتبد مياست كه ما دار

منجربه  نيا ن،يا ن،يكه ا مينيسبب، شما سبب بشمار بب نياكه خوب  ديزنده شده بپرس يكه به زندگ يانسان كياز  شما

كه فكر  يزيچكه آن ديادهي. شما ددانديدارد، قشنگ م يذهنكه من يآدم كي ي. ولدانمينم ديگويچه خواهد شد؟ م

او  ميكرديفكر م م،يضرر زد يكيبه  ميشد. ما آمد يدبختشما خواهد شد، نشد. سبب ب يسبب خوشبخت ديكرديم

 ميديد م،يبالا، توطئه كرد روديمان ممقام ميشويما خوشبخت م مي. گفتميخودمان افتاد مينيبيم دفعهكيبعد  افتد،يم

  او نشد. پس چطور شد، قرار بود او بشود.  م،ي. ما بدبخت شدمينشد، او نشد، ما شد
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 يهاها سببمقام برسند، آن نيرا بخرند، به ا جانيكه بروند با او ازدواج كنند، ا كشنديخودشان را م ددارن هايلينه خ اي

 يهازنده شوند. سبب ينشد، بدتر شد. چرا؟ قرار بود به زندگ ننديبيم رسنديم رونديم دفعهكيهستند،  يذهن

 الاتيدر خ يمدت كي. ميشويسوز مسبب يمدت كي سپ كنند،يهستند، به ما كمك نم يجهان، ذهن نيما در ا يخوشبخت

  . دانمينم مييگويگاو بكشد، م شيما را به ر خواهديم يذهنمن د،يآيفكرها م يوقت

 يمن ذهن كيعاشق  يذهنشما با من ديگويم تيچند ب نيدر ا د،يگويگاو بخوانم. م شيبه ررا هم راجع تيچند ب نيا

 كهنيا ياست، برا ييايدن نيسرورِ ا كيآن به شما كمك نخواهد كرد، آن شخص. معشوق شما خودش عاشق  د،يشويم

  است.  هاهمانيدگينفوذ آن  رياست. او ز دهيهمان

  عُشّاق جُزو يكُل، نَ  عاشقان
  از كُلّ، آنكه شد مشتاق جُزو ماند

  )٢٨٠١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م،يبشو ياز جنس زندگ ميفضا را باز كن ديما با گريعبارت دبه م،ياگر عاشق جزو بشو م،يعاشق كل بشو ديما با ديگويم

 م،يداشته باش يذهناگر من م،يبشو يكيبا او  م،ياز جنس او بشو ميخواهياگر م ميعاشق خدا بشو م،يعاشق كل بشو

   شود؟ي. چه مميمانياز كل م صورتنيدرا م،يبشو شقعا گريجزو د كيبه  گر،يد يذهنمن كيبه  مييايب

  شود يعاشق جزو ،يجُزو چونكه
  به كُل خود رودمعشوقش  زود

  )٢٨٠٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به كل خودش، حالا  رودياو م م،يكه ما عاشقش هست يذهنبشود، آن من يگريد يذهنمن كيعاشق  يذهنمن كي اگر

كمك  ميدار يذهنبه جهان. به ما كه من روديخدا، كل خودش جهان باشد، م يسوبه رودياگر كل او خدا باشد، او م

اگر او جزو است و من هم جزو  ي. ولميكمك كن ميتوانستيم گرياو هم كل بود، ما به همد م،ي. اگر ما هم كل بودكنديمن

 يسركيهستم، آن هم  هانفوذ آن ريدارم، ز يدگيهمان يسركي. چرا؟ من رميبگ توانمينم يزيهستم، من از او چ

خودش است، مال من هم كه مال خودم است. من به  يهاهمانيدگيها است. سرور او، آن نفوذ آن ريدارد، ز يدگيهمان

  . درست است؟ ميخدمت كن ميتوانينم گريو او هم ارباب خودش را دارد. پس ما به همد كنميارباب خودم خدمت م

  آمد او رغي ةگاو و بند شير
  در زد او يفيشد، كَف در ضع غرقه

  )٢٨٠٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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شد،  هاهمانيدگيشد و غرق  يزندگ رازيغ يكس كي ةشد، بند چارهياحمق شد، كور شد، ب ديگويدر زد او. م يفيضعدر  اي

 يرو دياست، با دهيمتوجه است كه همان يكه اگر كس ديگويدارد م گريدعبارتزد. به يفيغرق حماقت شد و دست در ضع

 تيو حما رديگياز او كمك م كهنيا ديبچسبد، به ام گريد يذهنمن كي هبرود ب يدگيدر حال همان ديخودش كار كند و نبا

نسبت به تو هم  نياست. بنابرا ريغ زيچ كياربابش  كند،يخدمت م كند،يچرا كه او به ارباب خودش كمك م رد،يگيم

از  يزيچ ميباشتوقع را داشته  ني. و اگر اميمگر به خدا زنده شو ميريبگ ميتوانينم ياز كس يزيما چ يعنياست.  ريغ

گاو كاملاً واضح  شياحمق بودن. پس ر يعنيگاو  شيگاو است، ر شير نيا م،يكه خوشبخت شو ميريبگ ميتوانيم يكس

  شد. 

  او ماريحاكم تا كند ت ستين
  كار او؟ اي كند خود ةخواج كار

  )٢٨٠٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به خواجه خودش  ديبكند. او باتو را  ماريت ديايتا كه ب ستيودش نحاكم خ يذهنكه، من ستياو حاكم خودش ن ديگويم

  كاملاً روشن شد.  گريبكند. دتو را  كار كهنيكمك كند، نه ا

ت دوم *** یان   ***  
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  :ديگويجالب است. م يليدوم غزل خ تيب

  او الستيخ نهييكه آ ند،يخواب كژ ب راياَز
  نديو بَد ب كياگر او ن رش،يمعلومست تعب كه

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

. كنميخواب راحت پهن نمرخت شيبرا رم،يگيمشت و لگد م ريز د،ياياول گفت اگر خواب سراغ من ب تيباشد ب ادتاني اگر

و  نديبيم يدگيهمان قياز طر ياگر كس يعني. نديبيخواب كژ م كهنيا يبرا را،يز ديگوي. مديگويرا م لشيو الآن دل

 ند،يبينم يزندگ ديبرطبق د ند،يبيآدم حتماً غلط م نيرا به چشمش زده، ا يدگيهمان نكياست و ع يدگيكزش همانمر

 ياريهش يعني اليخ نهييدارد. آ اليخ نهييآ كهنيا يچرا؟ برا كند،يم يرانندگ يول دهيخواب ميگويم كهنيدرست مثل ا

  . نديبب يبر حسب زندگ كنديا عدم نممركزش ر موقعچيه ند،يبيم زهايكه برحسب چ يجسم

 اليخ نهييداشته باشد و آ اليخ نهييداشته باشد، آ يجسم ياريو هش نديبب هاهمانيدگيبرحسب  كهيكس ديگويم حالا

پر از درد  اورد،يوجود ببه يزياگر فكر كند، عمل كند، چ يعني رشيمشخص است. تعب رشيعدم است، تعب نهيياز آ ريغ

چه  مينيفكر كن، عمل كن، بب يعني ريتعب ن،يا يعني ريتعب ت،دردآور اس يهاوضعيت جاديدنبال ا يعنيخواهد بود. 

  . بيو تخر ديآيدرد به وجود م شود؟يچه م شود،يم

پُل  ديآيم ند،يبيم هاهمانيدگيحسب دارد، بر يذهنمن يكس كي. كندي. فرق نمنديبد بب اي نديبب كين دياياگر او ب يحت

شما پول  دييآيبهتر. م نياز ا نديگويمردم م گريد كند،يپولش را احسان م سازد،يراه م سازد،يمدرسه م سازد،يم

 يول دهم،يده هزار دلار را به شما م نيا ايب دييگويم ديكنيكمك م يوقت ،با من يول ديكنيكمك م يبه كس ديدهيم

 يزندگ ديتوانيكه اگر من نباشم شما نم ديدانيشما م د،يمرديم ينگكه اگر من نبودم، شما از گرس ديدانيخوب شما م

هم كه مشخص است.  يكردم. بد يكيآقا من كه ن دييگويآدم دشمن شما شده، م نيا دينيبي. شما بعد از چند سال مديكن

 چهجام دادن كاركردن فكر كردن و ان ريتعب نيمشخص است. پس بنابرا اشجهينت د،يبكن يبد يذهن يشما اگر با ترازوها

  .است بيتخر كيبد باشد چه ن

 نياز ا گريد ميكه دار يهاشكل نيهم دي: شما اگر مركز را عدم نكنديگويم كهنيا يچرا مهم است؟ برا تيب نيحالا ا

 كج نياست و ا اليخ ةنييآ نيا دينيبيم هاهمانيدگي قيشما ازطر دياستفاده كن ذهني)](افسانه من٥[شكل ها شكل

بد  ندياست، اگر كار بد بكند كه همه بگو كين ديبكند كه ذهن بگو كيكار ن اگر رشيمشخص است تعب رشيتعب نديبيم
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در آن  يآبادان چياست كه پُر از درد خواهد بود، ه ييهاوضعيتاست هردو  يكي رشيهردو تعب شوديبدتر نم نياست از ا

  .نخواهد بود

 كين رشيتعب يعمل بكن يفكر بكن صورتنيدر ا (حقيقت وجودي انسان)]٦ل [شك دياگر شما مركز را عدم بكن يول

و درضمن عمل شما با  ديكنيفكر نم زهايشما برحسب چ كند،يعمل م كند،يشما فكر م قيازطر يخواهد بود، چرا؟ زندگ

شما  زد،يريل شما ماز مركز عدم به فكر و عم يزندگ يشاد شهيو رضا همراه است، هم رشيصبر و شكر همراه است با پذ

كه الآن نشان  ذهني)](افسانه من٥[شكل  يذهنموقع با فكر و عمل من چيه د،يتو هر لحظه فضاگشا هس ديهست نندهيآفر

. درست كنديو خراب نم كندينم بيو تخر كنديهدف را آلوده نم لهيوس يعني د،يكنينم بيها را تخردادم شما هدف

 يو وقت كنديم بيلحظه ما آن هدف مقدس ما را آلوده و تخر نيفكر و عمل ا يذهنناست كه با م نيا رشيتعب؟ است

  همه بدانند. بله كاملاً مشخص است.  ديرا با نياش پُر از درد شد، اكه همه مينيبيم ميرسيم

كه  يانهييآ ند،كيصحبت م نهييبه آمولانا راجع ديكنيمشخص بشود توجه م نهييآ نيبلكه ا خوانميم تيحالا چندتا ب

 موقعچياست كه مركزشان ه نيدردناك، علتش ا يهاوضعيت جاديو ا ژكَ دنياست و د اليخ ينهييمردم دارند آ ترشيب

 تيب نيا زنند،يكه به خودشان لطمه م دهدينشان م ني. اكننديفضا را باز نم شوند،ينم ميتسل موقعچيست،هيعدم ن

چه فكر خوب، چه كار  ميچه فكر بد بكن ذهني)](افسانه من٥[شكل حالت  نيكه: در ا ديگوياست در دست ما م يابزار

  .كنديرا م نيهم تيب نياست و ا بيتخر اشجهيبد است، نت اشجهيچه كار خوب، نت ميبد بكن

  كنديم رونيز زنده مرده ب چون
  تنديم يمرگ يزنده سو نفس

  )٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 قيازطر كهنيبه ا ميبشو داريكه ما ب خواهديم شهيهم كند،يم رونيرا ب ياست مردگ يخدا از خودش كه زندگ يعني او

 يدر خواب رانندگ ايدر خواب راه برود  كهيكس مياست كه زد يمعادل همان مثال تيب نيا م،يبه خواب نرو مينينب زهايچ

ضربه زدن به خودش  يسونفسش زنده است به صورتنيمل بكند در او ع فكرباشد و  زهايچ قيازطر دنيدبكند، در خواب ِ

  . ميزنياست كه ما به خودمان ضرر م نيهم ياست و برا

شدم و  دارياما من چون ب زنديداشته باشد به خودش ضرر م يانهييآ نياست كه هركس همچاول گفته تيامروز در ب

 ن،يمن بب قيمركز تو باشم و ازطر خواهميكه: من م ديبه مركز من بگو ديايب يزيچ كياگر  دفعهنيمركزم عدم است من ا
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 ديشما هم با كنم،يله م ميپا ريز افتم،يمن با مشت و لگد به جانش م صورتنيبه خواب برو، به خودت لطمه بزن در ا

  :ديگوي. مديدار يانهييشما چه آ مينياست بب نهييبه آراجع ديرا نگاه بكن اتياب نيبله. ا د،يرا بكن كارنيهم

   يتجلّ  ةنييو طلب چه باشد؟ آ عشق
   بيمعا ةنييو حَسَد چه باشد؟ آ نَفْس

  )٣٠٦شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

است، نفس  يذهنها نقش است هردو درست است، نقش مننسخه يبعض ينفس است ول يها نقش است بعضنسخه يبعض

در درون ما  خواهدياست كه خداوند م نيا نهييهست در ما؟ آ يق و طلب چ: عشديگوياست. م يذهنهم كه باز هم من

خودمان  يوقت ديآيم سهيداشتن و حسد داشتن، حسد هم از مقا يذهنمن يعني شتنبكند، زنده بشود، اما نقش دا يتجل

 نيهم بيمعا ةنييآ ب،يمعا ةنييچه هست؟ آ گرانيآن با د سهيو مقا يذهنپس نقشِ من م،يكنيم سهيمقا گرانيرا با د

  .است اليخ ةنييآ

 يكي صورتنيمركزتان عدم است در ا د،يكنيفضا را باز م يعني ديدار يتجل ةنييالآن؟ اگر آ ديدار يانهييطور آشما چه

 ترشيباز كردن فضا هرچه ب يعني يبه زندگ دنيو باز كردن فضا، رس ديهست يبه زندگ دنيبا او و مرتب مشتاق رس ديهست

باز  ترشيبچون هرچه  كنديباز م ترشيفضا را ب يعنيطلب دارد  يطلب است، هركس نيا ترشيب تر،شيهر لحظه، بدر 

 يعني نيا يذهنبه من شوديتر مو كوچك اندازديو م شناسديرا م هاهمانيدگيهرچه  شود،يبه او زنده م ترشيب كنديم

  . رسديدارد به عشق دارد م ترشيطلب ب

به  ميشويم يكيبا او  ميشويبه او زنده م ترشيهرچه ب م،يشويبه او زنده م ميدار ترشيما ب ميكنيفضا را بازتر م هرچه

دارد را نگه يذهنمن يكسكي. اما شوديزنده م كند،يم دايپ يخدا در درون ما تجل نيو بنابرا ميكنيم دايعشق دست پ

طور . شما چهكنديم جوورا جست هابيع رونياست و در ب بيت، خودش پرُ از عاس بيامع ةنييبكند آ سهيو خودش را مقا

  :ديگوي. مديكن يابيخودتان را ارز د؟يدار يانهييآ

   يستيكه باشد؟ ن يهست ةنييآ
   يستيگر تو اَبله ن ،ربَ  يستين

  )٣٢٠١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ارمغان  اور،يگفته بود به مهمانش كادو ب وسفيكه  ميگفت وسفيمهمان و در داستان  ميرا هفته قبل هم داشت تيب نيا

من  يبرا ييكادو كي: ديگوياست كه خدا به ما م نيقصه نماد ا نيا ميببرم؟ گفت يزيچآن مهمان مانده بود كه چه اور،يب

 نهييآ يباتريكه تو از همه زبرد گفت  نهييآ كيبود چه ببرد آخر سر  ندهبعد آن شخص ما ،ييآيمن م دنيد يبرا اور،يب
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را  يدگيهمان ميگرديماز جهان كه بر يعني م،يببر يخوب ةنييآ ديو ما هم به خدا با .يمن بكن اديو  ينيآوردم خودت را بب

 واشيواشي م،ييزدايرا م هانيااست  نهييكه زنگار آ هاهمانيدگي نياز اول هست فقط ا نهيياست، آ نهييكه زنگار آ

  .يستين شوديم نيو ا زنگاريب ةنييآ شوديم ميمستقر شد ميلحظه كه آمد نيو به ا مييآيو م مييزدايم

در  يستين يوقت يعني ،يستيچه باشد ن يهست ةنييآ شود،يگاو هم مربوط م شيبه ر ني: مركزت را عدم بكن و اديگويم

. مينيبيبعد جهان هم درست م م،يفهميم م،ينيبياست م يرا كه زنده شدن به زندگ يواقع يهست رد،يگيدرون ما قرار م

قدغن است  يدگيهمان قيازطر دنيكه د ميشويكه هست واقعاً  بعد متوجه م شوديم دهيد يطورجهان آن ةنييآ نيدر ا

  . نهييآ نيقدغن است از نظر ا دنياصلاً همان

را بگذار در مركزت و گسترشش بده. پس خوب  يستيپس ن ،يستيگاو ن شياگر ر ،يستيگر تو اَبله ن ،ربَ يستي: نديگويم

من نگهبان  گذارم،يمن نم ديايصورت فكر به ذهن من و بخواهد به مركز من ببه ديايب رونياز ب يزيچ كياست كه اگر گفته

بله  .يستيگر تو اَبله ن ،ربَ يستيبام خدا. ن دردر بام شاه،  زنميمن نگهبان هستم چوبك م ديگويم نييهستم، پا نيا

 ديشويم كيكه هرچه شما به عشق نزد ديكنيمركزتان هستند؟ شما ملاحظه م هاهمانيدگيالآن  ايشما؟  برديد يستين

بشوند، عشق  تيهوهم خواهنديرا در مركزشان بگذارند، نم يستيدارند ن ليما م يهابچه د،يدهيعشق م تانيهاو به بچه

  عقل ندارند. شناسندينم ميكنيكه ما فكر م شناسنديخدا را بهتر از ما م مييودرواقع بگ يعني شناسنديبهتر از ما م را

  .يو دل را بشناس نهيآ ديبا يبشناس ديبا ديگويم كنميم يادآوريفقط  تانيرا قبلاً خواندم برا هاتيب نيا بله،

   يآلوده را پنداشت نيتو ا دل،
   يدل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم

  )٢٢٦٣ تيفتر سوم، بد ،يمثنو ،ي(مولو

غلط است، به ناچار  نيآلوده پنداشته است، ا زيچ نيدل را ا اي نهييآ صورتنيدارد در ارا نگه هاهمانيدگيكه  يهركس

 يمهم است؛ برا تيب نيپس ا دارد،يمثل مولانا دلش را بر م ييهاكرد، از انسان دايپ ي ماد ِ كرد، دل دايپ گريچون دل د

دل  هست، و همان نهييآ نيهم يذهنمنِ نيا ميو اگر بدان ميدار يماد يهانكيع ميگرديز جهان بر ما يما وقت كهنيا

  مثل مولانا. يينه آدمها شونديمهم م مانيبرا يذهنيِهامن گريد م،يكَنيدل مدلمان را از اهلِ صورتنياست در ا يواقع

  بله،

  .ميرا هم قبلاً خواند تيب نيا 
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  پُر نور و برِ آن دل  يِ برا از
  آن سلطانِ دلها منتظر هست

  )٨٨٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه خدا  ستين يزيچ م،يدرست كرد هاهمانيدگي قياز طر دنيو د دنياثر خواب كه در اليخ نهيآ نيا ديدانيشما م و

دل  اي نهييآن آ نيپس بنابرا د،يشداشته با ديبا يانهيكه چطور آئ كنديم يادآوريبه شما  اتياب نيمنتظرش است، و ا

سلطان ما خدا منتظر آن  يعنيها آن لازم است و سلطان دل د،يروينمشما به خواب  گريپرنور و ساده شده، كه در آن د

 ،يكه چه ارمغان دينيبب ديرا قبول ندارد، پس با ميهست يزيچ كيلحظه در خواب را كه هر هاهمانيدگيدل است، دلِ پر از 

  .ديكن ميآن كادو را تقد ديلحظه با نيشما، ا ديبريخدا م يرا برا ييوچه كاد

 بهراجع م،يكنيصحبت م ميما دار يزيچه چ بهراجعشما، پس  ديدار يا نهييچطور آ دينياست، بب يگريد تيب كيهم  نيا

   ال؟يخ نهيآئ اي د،يدار يستين نهيآئ د،يعدم دار نهييآ د،ينظر دار نهييشما آ كهنيا

 ديزد، با ديچه بسا به خودتان لطمه خواهكنيد عمل مي ديكنيكه در خواب فكر م ديهست يآدم د،يدار اليخ نهييآ گرا

شك  تانيبلكه به عقل من ذهن ديبه خودتان كه قدرت ندار دينه كه شك كن ديبه خودتان شك كن ديبا د،يمواظب باش

  .ديكن

  يكن نهيكيكِبر و بيب ،يكن نهييآ نهيس گر
  هر دَمَش، كاَلصَّبْرُ مِفتْاحُ الفَرَج ينيبب يو رد

  )٥١٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خواب من  اي ديكه با د يذهنو بدون به اصطلاح، كبِر و غرور و منِ ،يبنيعدم ب قياز طر ،يرا عدم كن نهي: اگر سديگويم

دردها را  ،يبشو هيكنيو اگر ب م،يت و مهم تر هستقدمان بلندتر اس از همه هم ،در ذهن ميهست يآدم بزرگ كيما  يذهن

  چه؟ يعنياست،  ياست، رستگار شياست، گشا يآزاد ديكه صبر كل ديد يخواه نهييصورت درآن آ نيدر ا ،ياندازيب

 نيا م،ينيبينم هاهمانيدگي قياز طر يوقت يصبر ندارد، ول ذهني)](افسانه من٥[شكل آدم  نيها، اشكل نيهم يعني

 ياست، ول نهيو پر از كِبر و ك ست،ين نهييآ اشنهي، سذهني)](افسانه من٥[شكل نديبيم هاهمانيدگي قيه از طرشخص ك

هم ندارد،  نهياست، كِبر ندارد و ك نهييآ اشنهيس ند،يبيعدم م قيكه از طر (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل شكل  نيا

صبر  ديكه با ديخواهد د يانهييآ نيدر چن صورتنيرد هم ندارد، در امن، و دبگويد ندارد، بلند شود  يمن ذهن يعنيكِبر 

صبر است كه،  نيو ا دهد،يو دردها را شفا م دهد،يرا به او نشان م هاهمانيدگيبا مركز عدم،  يزندگ جيكند و به تدر
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كه صبر دارد  يكس، هر(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل صبر است  يشكل دارا نيا كه دينيبيكند به او، م يكمك م

  بله. شود،يم دهيكه دارد واهمان دانديحتماً شكر هم دارد و حتما م

  د؟يشما دار يانهييچه آ ايكه آ مينيبب ميكنيصحبت م نهييآ بهراجع بارهود

  نينِش شَشيپ نهييچون آ ،يشاهد ينيكه ب هرجا
  ش در نَمَد كَ دَر ئنهيآ ،يناخوش ينيجا كه ب هر

  )٥٣٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يكه مركزش عدم است، و از جنس زندگ دينيبيرا م يشخص كيكه هر جا شما  دهديم يدستورالعمل كيهم به شما  نيا 

بگذارد، هر جا  يشما اثر خوب يرو توانديمركز عدم م نيكه ا نيا ي. براديبكش ششيتان را پ نهييصورت آ نياست، در ا

 داننهييآ كي ميقد د،يدر نَمَد بكش ديرا پنهان كن تاننهيصورت آئنيدر ا دينيبيم يذهنمنِ يعني دينيبيكه ناخوش م

 نيپس بنابرا .گذارند، كه خراب نشود يم يكيپلاست ةسيك كيرا در درون  نهييدارند، و آ ديداشتند، مردم، الان هم شا

  .را نهيياصطلاح جاآبه نيا كردندياز نمد درست م ميدر قد

را، كه صبر به شما كمك  نيا ديدانيم صورتنيدر ا د،ينداشته باش اليخ نهياگر آئ اكه شم ديگويا دارد مپس به شم

 د،يدهيخودتان را در معرض نور مولانا قرار م نيبنابرا كنند،يكه مركزشان عدم است به شما كمك م ييهاو انسان كند،يم

او قرار  يخودتان را در معرض تشعشعات انرژ اي ديكنينم دياست، تقل ناخوش است، پر از درد ديديد يذهنمنِ كياما اگر 

  :ديگو يكه م يقبل تيكه ناخوش است، همان ب يانهييآ كي د،يجالب است كه شما بدان اريهم بس تيب نيبله، ا .ديدهينم

  كه: ديگو يم تيب نيا؛ درَكَش در نَمَد ئنهيآ ،يناخوش ينيجا كه ب هر

  او يگفت و گوقول و يب نيقَر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اگر خوش باشد و  دزدد،يرا م ياگر ناخوش باشد ناخوش دزدد،ياو را م يدل شما خو شود،يهمراه شما م ياگر كس يعني

 يرو ديو بخواه ديعشق داشته باشاگر شما  د،يكه اگر شما طالب باش يدر صورت دزدد،ياز جنس عدم باشد، عدم را م

: ديگويم و الان مولانا دارد .دارند يزندگ يكه خو ديهمراه بشو اي ديوهمدم بش ييهابا انسان ديشما با د،يخودتان كار كن

نگاه  دزدد،يرا، دل شما، مركز شما از آن خو م يبد ةصحن كي د،يكنينگاه م ونيزيشما تلو م،يحرف بزن ما ستيلازم ن

  .دينكن
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  او يقول و گفت و گويب نيقَر از
  او يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در معرض تشعشعاتِ  د،يشويهمراه م اي ديشويهمدم م اي ديكنينگاه م يشما وقت رد،يصورت بگ ييندارد گفت و گو يلزوم

 تيب نيا د،يگوش بده دينبا نديگويم يذهن يهاكه من يطلببه هر م نيپس بنابرا د،يريگ يارتعاش دل آن شخص قرار م

كه به خدا زنده شده است، در آن  دينيبيم ياگر شاهد يول د،يتان را در نمد بكش نهييآ ديناخوش ببن كه بالا مهم است،

 مينيبب خوانم،ياره مبود نهييآ بهراجع تيبله، چند ب د،يدانيرا الان م اشلي. دلديدارنگه اششيتان را پ نهييصورت آ

  است. يجنسشما از چه نهييآ

  يينهيو ك اير كِبر و يب گشته
  يينهييسلطان را رُخَش آ حسُن

    )٢٣٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. ديآيم شيپ هاهمانيدگي دنيبرحسبِ د دنيهمه از د ايو كبر و ر شوديم ايو ر شوديشما مركزتان بدون كبر م يوقت

 يدادن، برا ليمن از همه برتر هستم، و دروغ، و دروغ به مردم تحو كهنيا ،يمصنوع يمنشبزرگ ،يخودخواهحالت  كي

بشود،  نهيو ك ايو ر كبرياست. اگر دل ما ب ذهنيمن در دردها ةمجموع نه،يك و .ميدار اجياحت دشانييبه توجه و تأ كهنيا

  . دهدينشان مرا، خدا را  يزندگ يعنيسلطان،  ييبايز صورتنيدرا

 خدا نمادِ محمود، سلطان و خداست ةبند كي ديدانيم ازيا ياش با سلطان محمود ولرابطه ،است ازيمربوط به ا تيب نيا در

  . ديمواظب باش ديدار اليخ ةنييهم جالب است كه اگر شما آ تيب نيا بله. است

  كژساز خَود  ةنييهمه ز آ در
  اَبَد نِيمردودِ نفر يا منگر

  ) ١٠١٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يو(مول

كه از  يانسان ي. و مولانا برانديبيكژ م سازد،يكه كژ م ميدار يانهييآ م،ينيبيم هاهمانيدگيخواب  قِيما اگر از طر اولاً

 يذهنكه منِ يكس. يهست يابد نِ يتو درواقع در معرض نفر د؛يگويم كندمي نگاه خدا به و جهان به خودش ةكژ كنند ةنييآ

 نيخدا است، خدا نفر نِيدارد، مورد نفر يذهنكه من ي. هر كسديگوياست كه مولانا به ما م يكلمات جالب هانيدارد، ا

 م،يكنيمخالفت م ميدار ياريما با قانون قضا و تكامل هش يعني. شودياست كارش جور نم يطورنيقانون ا ،ندارد

در معرض  دائماً  خدا. نيخاطر نفربه شودينم رفتهيرد شده، پذ يعنيابد، مردود  نِ ي. مردودِ نفرميديالان فهم ميدانستينم
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 ند،يبيرا درست م ي. نه زندگنديبياست و كژ م يجسم ياريو آن هش به ما ضربه بزند خواهد،يكه م ميهست ياريهش كي

 ةنييآ ديشما بدان خوانميرا م اتياب نيا است. اليخ ةنييآ نيا نديبيرا كژ م هاوضعيتنه  نه مردم را ند،يبيخدارا درست م

  چه است.  اليخ

چقدر كژ  الشيخ ةنيينگاه نكند، كه آ گرانيبه خودش نگاه كند، به د يبهتر است هر كس ،ميمان داررا همه اليخ ةنييآ

ما كبر ما  ةنيي؛ آبالا گفت يهاتيدر ب كه .مينيبيرا، هم خودش را. ما خودمان هم درست نم يرا، هم زندگ ايهم دن كنديم

آدم  م؟ينيبيم يجور. ما خودمان را چهدهديكژ نشان م دهد،ينشان م يانسان واقع كيصورت ما را، به يرا، خودخواه

بدتر از  يمرض چيه ،يعلّت چياست كه، هكه به ما مولانا گفته ديآيما اصلاً پندار كمال از كجا م ميپندار كمال دار ،بيعيب

  . ستيجود تو نپندار كمال در و

  بتََّر ز پندارِ كمال  يعلت
  ذُودَلال ياندر جانِ تو ا ستين

  ٣٢١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

كه تو فكر  استنيخاطر ابه ،ييگويدروغ م يدهيم بيفر ،يدهيكه مرتب عشوه م يذهنمن بِيصاحب عشوه و فر يا

  ل است و چرا؟كام كنديفكر م يموقع چه كسبعد آن ،يكامل يكرد

 يكژ دهد،يما را درست نشان م يكژ دهد،يخودِ ما را هم كژ نشان م ند،يبيما كژساز است، كژ م اليخ ةنييآ كهنيا يبرا

  . دهديما را درست نشان م

به خودمان خدمت  ميدار ميكنيفكر م م،يتمام عوامل برضد ما است، خودمان هم بر ضد خودمان هست كهيدر حال ما

  .ميدرست نخواهد شد مگر مركزمان را عدََم كن دهايد ني. اميكنيخدمت م ميبه مردم هم دار م،يكنيم

  . يبعد يهاتيبه ب ميرويم كنم،يم يادآورياول را  تي. من دو ببله

  نديخود ب شِ ير يِ امشب، سزا دَميَاگر خواب آ
  نديهمه مُشت و لَگد ب نيمفَْرَش و بال يجابه

  
  او الستيخ ةنييكه آ نديبخواب كَژْ  راياز
  نديو بَد ب كياگر او ن رش،يمعلومست تَعب كه

  )٥٨٢شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو
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 شير يسزا م،يصحبت كرد شير م،يلحظه صحبت كرد نيبه امشب، اراجع م،يبه خواب صحبت كردكه راجع ديكن توجه

 د،يزنيبخواهد مركز شما مشت و لگد به آن م ديايب يو اگر عامل د،ياندازيشما نم ميگفت نيمفرش و بال م،يصحبت كرد

 ديدانيچه است؟ شما الآن م اليخ ةنييآ ميزد مثالاست.  اليخ ةنييآ كهنيا يبرا د،ينيبيخواب كژ م كهنيا يچرا؟ برا

كه اگر  د،يدانيم ديبكُن كياگر كار ن يچه است. حت ديدانيرا م اليخ ةنييآ ري. تعبديعَدمَ دار ةنييآ اي د،يدار اليخ ةنييآ

  :كه ديگويدارد م يت بعديبد خواهد شد اما ب اشجهيكه نت ديدانيم يكيچه كار ن نيآفر ند؛يمردم همه جمع بشوند بگو

  گُنجَديمجلس كه امشب دَرنم نيخصوصا اَندر
  نديكه صدساله رَصَد ب نيبانيچشمِ عقلِ پا دو

  ) ٥٨٢ شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو 

و  م،يتن هست نيدر ا يكه چند صباح ايشب دن نيكه؛ ا ديبگو خواهديمجلس انسان. م يعنيدر مجلس ما،  اً مخصوص

 در خدمت خدا ميو عَدَم كن ميمركز را باز كن اگر .مينيرا بب ياست كه ما خدا و زندگ يفرصت نيا ميشد دهيهمان ميآمد

به  ديگويم تينهايكزم را عدم كنم، فضا را باز كنم، بمن مر يمجلس. وقت نياست! مخصوصاً در ا ي. عجب مجلسميهست

  خدا زنده بشوم. اي يزندگ

من  قيلحظه خدا از طر نيكه ا يمجلس ،گنجديمجلس نم نيدرا كند،يرا م ندهآي ةصدسال ينيبشيكه پ نيبانيپا عقلِ

مجلس  نيا ةستينه. شا نجد؟گيم يذهنمجلس عقلِ من نيفكر كند، عمل كند، من درخدمت او هستم. در ا خواهديم

 نيبانيعقل پا شود؟يچه م گريد سالكي شود؟يفردا چه مپس شود؟يغم بخورد، غصه بخورد، فردا چه م نديبنش است

اضطراب، ترس  ،ينگران ميدانيو نگران شدن. و ما م نده،يصدسال آ ينيبشيپ يعنيرَصَد،  صدساله، يذهنعقلِ من يعني

لحظه  نياست در ا خداةستيگاو، شا شِير كي ال،يخ ةنييآ كي ،يبافتِ ذهن كيهستند.  يذهنمن يهاتيهمه خاص هانيا

   ند؟يمجلس بنش نيدر ا

 هاانسان ةهم. هااستانسان ةهم يمجلس برا نيمجلس و ا نيمجلس، مخصوصاً در ا نيخصوصاً اندر د؛يگويم نيهم يبرا

از  يگرديو برم ،يشد زهايجذب چ ،ياز جهان رفت يعنيطرف كه، از آن هدديم حتوضي دارد مولانا بخوانند، را مولانا اگر

 نيبا هم دهديم حيدارد به ما توض يكييكي، يرا از چشمت بردار هانكيع نيا يجورچه ،ينيبيم هاهمانيدگي قيطر

دارم،  نكيع كيالآن، پس من  دنيبيمن كژ م ةنييآ نيهان ا د،ينيبيكه كژ م دينيبيم يوقت د،يمندخِرَد . كه شما كهاتياب

  . ستيمجلس خدا ن ةستياست، شا ندهيكه نگران آ د،يد نيو ا نيبانيعقل پا نيو ا نكيع نيرا بردارم. و ا نيا
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 توانميرا داشته باشم، من م يزندگ تيامن توانميمن م رم،ياز خِردَِ كل كمك بگ توانميمن م نم،ياو بنش شيپ توانميم من

 توانميم من استفاده كنم، لياص ياز شاد توانميرا داشته باشم، من م يقدرت زندگ توانميشته باشم، من ماو را دا تيهدا

اطراف  مياست كه خدا به ما داده كه ما فضا باز كن يتيخاص نيبزرگتر نيبكنم، ا ييگشافضا توانميباشم، من م نندهيآفر

  . آورديكه او بوحود م ياتفاقات

تأسف از  ايتأسف از گذشته  ايبشوم.  ندهيعقل محدود داشته باشم، فقط نگران آ كيقبض بشوم، موقع من منآن بعد

عقل، عقل  نيبا ا ديدانيكه شما الان م ي! درحالدياين رمينكند گ ندهيترس از آ و از چنگم درشُد؟ رفت نيگذشته كه چرا ا

 اي ،ياكرده يچه كار خوب نيدست بزنند آفر نديآيدم ممر اي ديبكن كيكار ن د،يچه بد بكن ديبكن كيچه كار ن نيبانيپا

  بله. ،است، درد است يكي رشياست، تعب يكي اشجهينت ،ياكار بد را كرده نيچرا ا نديهمه ناسزا بگو يبد بكن

 نيشب كه ما در ا نيمجلس در ا ةستيشا نديبيم هاهمانيدگي قيكه از طر ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص نيا پس

. پس ستين مجلس نيا ةستيشا يجسم ياريهش ،يذهنعقل من نيا ياريبه عنوان هش ميو در تنمان هست ميهست ايدن

الان  گري. قشنگ شما دميفضا را در درون باز كن ميكن(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل مركزمان را عدم  ديما با نيبنابرا

  . بلهديامتوجه شده

   اوقَدرست وصلِ او، شبِ قَبرست هَجرِ شبِ
  نديقَبر از شبِ قَدرش كرامات و مَدَد ب شبِ

  ) ٥٨٢ شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو

به او وصل  ي. كميشوياست كه ما به او وصل م ياقَدر، لحظه شب :ديگويم كنديم ييقدر خوب راهنمامولانا چه دينيبب

 يعنياز آن است. هجَر  ياست كه دور يذهننشب قَبر م ني. شب قَبر، همميكنيكه مركزمان را عدم م يوقت م؟يشويم

  وصل و هَجرْ.  درست باشد توانديدو م هر، ييجدا يعنياسمش  شوديم ديداشتن، هِجر بخواندور نگه

از  م؟يريكمك بگ يكس از چه م؟يرياز كجا كمك بگ ،مياچون در ذهنمان مرده ميدر شب قبر هست مانة: همديگويم حالا

 م،يبه او زنده بشو ميكنيمركزمان را عدم م يالان وقت ميتوانينم ارانهير درست است كه ما كاملا هششب قَدرمان. شب قَد

وصل  م،يشويوصل م ي. درست است؟ ولميدار يدگيهمان همهنيما ا ديدانيچون كه شما م ميشوينم ليكاملا، كاملا تبد

 يدردها دهديش را در ما نفوذ مخِرَدَ  شفابخش و يو داروا م،يكنيم دايپ يما عقل بهتر شوديمركز ما عدم م م،يشويم

 يذهنكه من يدرحال يعنيشب قَبر ما  نيپس بنابرا. ميكنيم دايپ يشتريعقل ب كند،يدرون را باز م يفضا دهديما را شفا م
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و عدم كردن مركزمان  ييگشابا فضا ميتوانيما م يبه ما كمك كند ول تواندينم كسچيو ه ميندار ياچاره چيو ه ميدار

  . مينيو كمك او را بب ييخدا ةمعجز يعنيكرامات 

وصل شب قَدر ما است. پس  نيو ا اردوصل امكان د ميدار يذهنمن كهيما درحال يبرا يعنيجالب است.  يليخ تيب نيا

و  ستيماه رمضان است، باند مثلاً: هفدهم كه گفته ستين ني. شب قدَر اكنديم يكه شب قَدر را هم مولانا معن دينيبيم

شب قَدر است.  شوديكه وصل م يالحظه يهركس يبرا، ندارد خياست، نه تار يخيچه تار ايو هفتم  ستياست، ب كمي

   د؟يكنيتوجه م

 ينه آن قرآن، هركس ميدار يقرآن كيمن و شما. ما هم  ينه برا غمبر،يپ ياست كه قرآن نازل شده است برا يشب قَدر شب

   شب قدَر شما است آن. رد،يبگ توانديو خدا م ياز زندگ يعقل كيدارد،  يورزخِردَ رد،دا يخِرَد كي

لحظه عدم،  نيا يحالا ه م،يكن دايشب قَدر را پ ميكنيم يشدن و عدم كردن مركزمان سع ميو تسل ييگشاما با فضا پس

شما عوض شد  ياريهش د،ياشده شما متحول دينيبيخواهد آمد شما م يالحظه كيبعد عدم،  ةبعد عدم، لحظ ةلحظ

   .يصبر كرد ؟چرا ،يطور كلبه

. ما توانديم يفقط از زندگ رد،يكرامات و مدد بگ توانديشب قَبر ما فقط از شب قَدر م ديفهميمالان  تيب نيو شما با ا

كمك  ديكنيباز م كه فضا را ياز درون درحال كنديكمك نم رونيمولانا به شما از ب م،يخوانيدرست است كه مولانا م

 اديرا ز رشيو پذ ديكنيدرون را باز م يهرچه فضا دينيبياست، شما م يزندگ ةواقعا معجز جانيخواهد كرد، كرامت در ا

. باستيقدر زچه رونيبازشده در ب يفضا نيانعكاس ا دينيبيم د،ينيبيم رونتانيرا در درون و ب يزندگ ةمعجز ديكنيم

اند، شده بايز دينيبيم هاوضعيت رونيب ديكنيعمل م د،يكنيفكر م ستين شيشما مثل ده سال پ فكرها و عمل ريالان تعب

 توانديبه ما نم يكس رونياز ب ،ديرا نخور يذهنمن يسازاند، شما گول سببها نكردهاز كجا آمد؟ از درونتان. سبب هانيا

  .ديآيم يندگكرامات و مدد از درون، از خود ز نيكمك كند از درون است ا

 يدر شب قَبر است، هركس ذهني)](افسانه من٥[شكل  ني. بله، ادينيبيها را هم مشكل نيحالا ا دياشما متوجه شده پس

[شكل كنديكه مركزش را باز م يدر شب قَبر است. هركس ديايهر لحظه كه خواب دلش خواست ب دهديكه اجازه م

مشت و لگد لهش  ريز دآمد كه بخواهد مركز من بشود من را به خواب بِبَر يزياگر چ ديگويو م (حقيقت وجودي انسان)]٦

 ميدانيما م گريشخص موفق است و د نيا د،يايب تواندينم كنميو تا نگاه م كنميم زتريو حضورم را ت شناسميو م كنميم

از  كهنياز ا ريو با شب قَبر ما غ .است مركز ما آن شب قَدر ديآياو م ميكنيمركز را عدم م ياو شب قَبر است و وقت يدور

  :ديگويم مياهم قبلا خوانده تيب نيا بله .ميندار يگريد ةچار رديفقط خودمان كمك بگ مانشب قَدر خود
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  ها نهانشَبِ قَدر است در شب حق،
  را امتحان يكُند جان هرشب تا

  )٢٩٣٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يباشد. مولانا شب قدر را معن يكه شب خاص ستين يطورنيها نهان است، ااما در شب : خدا شب قدَر استديگو يم

 گذرد،يلحظه م نيا يكنيها پنهان است. مركزت را عدم ملحظه ني: شب قَدر همان خدا است كه در اديگويم كنديم

  طور كامل به او. شد به دياهلحظه هست كه شما زنده خو يكيكدام ميدانيبعد هم، نم ةلحظ گذرديبعد هم م ةلحظ

اشكال  ،ميريبا ذهن اندازه بگ ميآثار وصل را ممكن است بخواه ميكنيم ييگشافضا يگرچه كه ما وقت د،يشويوصل م البته

. چرا ما پوشانديرا م نيا زنديم ديآيم يدگيهمان دانهكيبعد  ةلحظ ميكنيلحظه فضا را باز م ني. اگرياست د نيما هم

مولانا كه  يةبه توص ديكه خواب آمد مثل مولانا عمل كن ديو لگد را آماده كن مشت ديشما با د؟يايخواب ب ميدهياجازه م

ها نهان ها نهان، در شبشب قدر است در شب خدا :ديگوي. مدهديموقع شب قَدر خدا خودش را نشان مآن د،يايخواب ن

  در لحظات نهان است،  يعني

امكانات زنده شدن به آن كه در دست ما است  يول شوديكدام لحظه به او زنده م داندينم كسچيه دينيبيم نيپس بنابرا

دست ما است؟ بله. رضا دست ما است؟ بله.  شُكر دست ما است؟ بله. صبر دست ما است؟ بله. زيپره اي. آميكنيفراهم م

: بله. درست است ديگويدست ما است؟ مولانا م ميرومركز ما بشود به خواب آن ب ديايب رونياز ب يزيچ كي مينگذار كهنيا

 يتصرف موقت نيا يشده ما را تصرف كرده است ول تيهوهم يطور دردهااز ما همان يشده برخ تيهوهم يكه فكرها

صورت حضور ناظر به ديدار ديكنيذهنتان را نگاه م ديكشيعقب م يعقب، وقت ديكشيشما م دياست اگر شما آگاه بشو

  .دينيتان را ببذهن د،يوصل بشو ديتوانيپس شما م ،يهم زندگ دي. حضور ناظر هم شما هستديكنين را نگاه مذهنتا

بعد نشد.  ةنشد. لحظ د،يكنيلحظه را امتحان م نيها نهان است در لحظات نهان است تا شما ادر شب يهر شب قَدر پس

ذهن  قينه از طر فهمد،يم يزندگ قيبشود، از طر تينهايگر بنشد. مركز انسان ا دييگوينمبه ذهن هم  يعنيبعد،  ةلحظ

لحظه را عدم باشد، لحظهُ بعد  نيشما الآن ا شودي. نمديريخودتان را اندازه بگ ديكش ذهن نباكه با خط ديدانيشما م و

 هانينشد؟ ا ايرِ من شد  قد ِبه خدا زنده شدم؟ شب دركه خُوب من چق دييبگو يذهنكشِ منبا خط تان،يذهنبه من ديبرو

  حرف بزند. بله، ديتان نباقدغن است، ذهن
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  جوان يها بُوَد قَدْر اهمه شب نه
  از آن يها بُوَد خالهمه شب نه

  )٢٩٣٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

وجود  م،يه بشولحظات ما به او زند نياز ا يكي كهنياحتمال ا يول ستنديها قدر نهمهُ شب گر،ياست كه گفتم د نيهم

وجود دارد، بسته به كارِ ما است، بسته به كوشش ما  نيامكان ا يعنياز آن باشد،  يكه خال ستين يالحظه ديگويدارد. م

 هيگفت من از شما هد مي. در جلسات قبل داشتميشويم هيهد قياست كه چقدر لا نيما است، بسته به ا يياست، فضاگشا

   شود؟يم هيهد قيچقدر انسان لا د،يبشو هيده قيلا ميگويمن م خواهم،ينم

  ريفق كيپوشانْ دَلْق انيم در
  ريكُن وآنكه حَقّ است آن بگ امتحان

  )٢٩٣٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خُوب الآن  م،يرا بردار مانيهانكيع ميستياز ما بلد ن ياعده كيكه خُوب  ديبگو خواهديهستند. م مهم تيچند ب نيا

بعد  م؟يبردار يجورحالا چه م،يمان زدبه چشم يذهن يهانكيع م،يشد دهيجهان همان ميما رفت ميديفهم مييگويم

از  يكي. واقعاً كنديم ضيما را مر ،يذهنسال، استادِ من كيسال،  دواستاد در عرض  م،يكن داياستاد پ ميرويموقع مآن

است كه  نيا ،يابد لحظه نيآمدن از جهان به ا يعنيو سلوك،  ري سراهِ كنندهنييتع عنوان انسان وشما به يهاتيمسئول

هستند، ممكن است شما  يذهن هك ييجاها كيبه  ديبا شما است. اگر شما برو تشيّمسئول د،يكن نيياستاد خودتان را تع

 يراديشما ا اي انسان ها اصلاً موقع يليخ گذرد،يم شيزندگ كند،يم يانسان زندگ بالاخره. ديكنند، بهتر است نرو ضيرا مر

 ،ييجا كي روديآدم م ي. ولگذرديم يزندگ بالاخرههست فقط،  يدگيمقدار همان كيندارم، من  ياعمده رادِ ي. اديندار

مثل مولانا انتخاب  ياستاد كي نيپس بنابرا كنند،يم قيبه آدم تزر ييزهايچ كيشد،  ضيمر دينيبيسال م كيبعد از 

  :ديگويم نيهم ي. براديكن

  ريفق كيپوشانْ دَلْق انيم در
  ريكُن وآنكه حَقّ است آن بگ امتحان

  )٢٩٣٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دينداشته باشد. حالا شما با يذهنكه حق باشد و من ديكن دايعارفان پ نيدر ب ياستاد كيشما است كه  تيّ مسئول نيا

 د،يبده صياز جوانمردان تشخ ،ٰ◌ يرا، نادرست را، از فَت زيح يهاانسان ديو بتوان ديو مسئول باش ديعاقل باش د،يباش ركيز

  :ديگويم نيهم يبرا
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  كو كه تا زيِّمُمَ  سيِّ كَ  مؤمنِ
  ؟ٰ◌ يرا از فَت زَكانيداندَ ح باز

  )٢٩٣٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. به كنديم ضياست و شما را مر يه ذهنك دينرو ياست كه به كلاس نياز شما ا هركدام يهاتيّمسئول نيتراز مهم يكي

چهارچوب  نياز ا م،يسينويجا مكلاس، آن نيمثل هم د،يبزرگ را بخوان يهاحرف د،يبكن شرفتيكه شما پ ديبرو يكلاس

 دهنده،صيتشخ يعني زيِممَ س،يِّدانا، باهوش، كَ رك،يبله، ز گر،يد ستكه، كاملاً مشخص ا ديگوي. مميشويهم خارج نم

كند،  ضياست و ممكن است شما را مر يكه معنو كنديدارد، تظاهر م يذهنكه من يو نامرد و كس زيكه ح ديباش ديشما با

  است. ثيهم حد ني. بله اديبده صيزنده شده است، تشخ يكه به زندگ مياز جوانمرد و كر

  »فطَِنٌ حَذرٌِ. سٌ يِّكَ اَلْمُؤْمِنُ«

    »است. زيپره و هوشمند و با ركيز مومُن،«

  )ثيحد(

  است. دهندهصياست و هم تشخ زيبدهد و هم با پره صيتشخ توانديعدم م دِيكه عدم را بگذارد مركزش، با د يكس يعني

  باشد در جهان وباتيمَعْ  گَرنه
  باشند جُمله ابَْلَهان تاجِران

  )٢٩٣٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و تكرار  ديمختلف بگذار يشما در جاها يطرح كياست كه در  اتيه تكرار ابك ديتوجه كن كنميرا من تكرار م اتياب نيا و

و اجناس  وبياجناس مع اينبودند  وبياستادان معنبودند و  ياگر درواقع استادان عال ديگويكه به شما كمك كند. م ديكن

راهِ  خواهدياست كه، اگر م يانسان موفق كس اياست كه،  ي. تاجر كسشديم رتاج يصورت هر كسنبودند، در آن بيعيب

كه  دهميم نانيمورد من به شما اطم نينَبَردَ. در ا راههيرا به ب خودش انتخاب كند كه او يبرا ياستاد كيبرود،  يمعنو

. دهديم صيبد تشخ زيخوب را از چ جنسكه،  ستيابلهان. تاجر، ابله ن شدنديمولانا همان استاد است، وگرنه تاجران م

  :ديگويغزل م تيبله، ب

  چوبك زَنَد امشب يكه بر بامَش هم يخُنُك جان
  نديب عدديب يِهمچون سَحَر خندان، عَطا شود

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 
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 ديباش نيا نگهبان .ديبشو تانياريلحظه و نگهبان هش نيدر ا ديكن زيت ديرا با تانياريهش ديگوياست، م يجالب تيب نيا

كه بر بامِ خدا  يحال جانخوشا به ديگوي. مديبشو تيهوشما با آن همشما بشود و  نكيبه مركز شما و ع دياين يزيكه چ

 بامپشت يكن در بالا نگهبانان، فرض م،يداريما ب يعني زدنديهم م تا چوب را بهدو يعنيزدن بزند. چوبك امشب چوبك

كه دزدان بفهمند،  زدنديهم م به داشتنديمتا چوب نازك را بردو اي زدنديل مطب اي يشاه اي يريوز كيمثلاً  يشخص بزرگ

 جانيبفهمند كه ا بالاخرهبزنند،  بيحمله كنند آس ايمثلاً شاه را بكشند  نديايب اي نديايب يدزد خواستنديكه م ييهاآن

  نگهبان هست. 

 ديدهيم ينگهبان جانيدر ا ،ابدي ةلحظ نيبه ا ميآمد يعنيچه؟  يعنيخدا،  بر بامِ ديزنب چوبك ديشما هم با نيپس بنابرا

 ايبِبَرَد دوباره به زمان.  ابدي ةلحظ نيمن كه من را از ا نكيبه مركز من، بشود ع ديايب تواندينم يزيچچيه كسچيكه ه

و بِبَردَ به  اورديبدر جانيرا از امن  ديايعمق دارم، ب تينهايدارم، ب تينهايب ةشير ابدي ةلحظ نيهستم، در ا فرميالآن ب

و خوابم هم  زنميچوبك م ام،ستادهينگهبان ا جاني. اهاهمانيدگي يعني افتادهپاشيو پ يسطح يزهايدر چ فتميذهن كه ب

  .برَدَينم

ها لشما گ د،يآيچرا؟ آفتاب م خندد،يهمچون سحر خندان، سحر م شود چوبك زند امشب، يكه بر بامش هم يجان خنك

 يو از زندگ شكفديم دينيبيم تانيهاوضعيت يهاهم گل رونيدر ب د،يآيآفتاب درون شما بالا م ي. سحر، وقتدينيبيرا م

ببرد؟ پاداش و  خوابشما را به  يدگيهمان قياز طر يزيچ اي يكس ديو نگذار دياگر چوبك بزن ديريگيچقدر عطا م

خودش  يفراوان تينهايكه كوثر را، ب ميبه ما كمك كند ببخشد. مگر نگفت دخواهيم يواقع زندگ. درشماريب يهابخشش

  .را به ما داده است

در ما به خودش زنده  خواهديم يعنيداشته است،  يخدا ما را گرام ميرا. مگر نگفت اتياب نيا ميبار خواندصد ديقبلاً شا

 ديتوانيشما مثل سحر م مينيبب اي. آميشويم داريز آن بو ا ميكرد ريگ يتراشمانع نيالآن در ا م؟يگذاريو ما نم بشود

از  خداگونه باشد و تيّفيك تشيّفيلحظه كه ك نيدر ا ديباش تانياريو نگهبان هش ؟ديرياز او بگ عدديب يعطا و ديبخند

الآن فلان  دينيبب دينگاه كن د،يچوبك بزن ديتوانيم ايدرد نباشد؟ آ ياريهش شد،نبا هاهمانيدگيآلوده به  ياريجنس هش

نگهبانم. نگهبان  ست،يكند، با ريتسخخواهد شما را ميمركزم بشود،  ديآيدارد م د،يآيداشتم دارد م يرنجش كه از فلان

با هرچه  كننديم ياند هر فكروِل شده يطورنيهم بنديبدون افسار بدون پا گفتيم مياكه قبلاً هم خوانده طورنيهم

بشوم  تيهوهم خواهمينم يزيمن اصلاً با چ نه، م،يشويم تيهوبا آن هم ديخوش آ ديآيم شيه پهرچ شونديم تيهوهم
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 ميتوانيكار هستم، پس ما م نياز جنس نظر باشد من مسئول ا ديلحظه با نيدر ا امياري! نگهبانم، هشد؟يكنيتوجه م

  . مينگهبان باش

  چوبك زَنَد امشب يكه بر بامَش هم يخُنُك جان
  نديب عدديب يِهمچون سَحَر خندان، عَطا شود

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ند،يبيم هاهمانيدگي ند،يبيم هانيچنقطه نيا قياز طر يرا كه وقت نيبشنود ا ديبا ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص نيا

 ليهر لحظه تبد برنديم ها،نيچنقطه نيا بلعنديرا م اشياريهش ست،ين اشيارينگهبان هش زنديبر بام خدا چوبك نم

كرده،  ريقضاوت و مقاومت او را تسخ كند،يكند مقاومت ميهر لحظه قضاوت م كنند،يبه درد و مسئله و مانع و دشمن م

و  تشيو عقل و هدا تيحتما حس امن (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  خندديسحر م كهي. كسخندديمثل سحر نم

 اشيلحظه، شاد است شاد نيصبر دارد شكر دارد رضا دارد در ا خندديمثل سحر م كهيكس .رديگيم يقدرتش را از زندگ

كاذب  يهاي، خوشذهني)](افسانه من٥[شكل كه در مركزش هستند ييزهاينه از چ كَشديم رونيرا از اعماق وجودش ب

  د؟يكنيتوجه م ها،زيچ

و  ديداريمو عدم نگه  ديكه شما مركزتان را عدم كرد ديآيم يعموق (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  عدديب يعطا

آمد  ذهني)](افسانه من٥[شكل  هانيچنقطه نياز ا يكيلحظه  كيعدم بماند. اگر  شهيكه هم ديعدم هست نينگهبان ا

. پس شوديحالتان بد م د؟يفهميم يجورجا باشد، چهآن آن ديكه نبا ديفهميفوراً م د،يفهميمركز شما قرار گرفت فوراً م

 نياز ا يكي كهنيمحض ابه ديآيم يزندگ يو شاد (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  كه عدم مركزتان است يمدت كياز 

. چندبار ديآيدارد م رونيقطع شد دوباره غم ب يشاد نيكه ا دينيبيم ديآيم ذهني)](افسانه من٥[شكل هاهمانيدگي

  بله.  د،يفهميحالت به آن حالت را فوراً م نيز اكه ا ديد ديخواه ديامتحان كن

  :ديگويم كنديكمك م نيهم به هم تيب نيا

  روح چون نُقصان شود يآن جِرا ز
  از نُقصان آن لرزان شود جانش
  )١٨٦٢ تيدفتر چهارم ب ،يمثنو ،ي(مولو

و آن  ديآيم يزندگ سببيب يو شاد (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل داشتهها مركزش را عدم نگه مدت كهيكس يعني

[شكل يدگيدانه همان كي كهنيمحض اروح هستند. به يو غذا ياصطلاح مستمربه هانيا د،يآيم لياص تيچهارتا خاص

  :ديگويم اُفتد،ياتفاق م نيا افتد؟يم يچه اتفاق دينيآن بب قيو از طر ديايب ذهني)](افسانه من٥
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  روح چون نُقصان شود يآن جِرا ز
  از نُقصان آن لرزان شود نشجا

  )١٨٦٢ تيدفتر چهارم ب ،يمثنو ،ي(مولو

قطع  نينقصان كه ا نيتان از اشما جان شود،يو خواب آن قطع م يدگيهمان قيلحظه چون از طر كي سببيب يشاد اگر

  . يشاد نيچه شد ا ديگويم شوديشد لرزان م

  رفته است ييبداند كه خطا پس
  ته استسَمَن زارِ رضا آشف كه

  )١٨٦٣ تيدفتر چهارم ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعني .دارم پس خطا كردم يدگيهمان نكيجسم مركزم است ع كي گريد ستيعدم مركزم ن گريكه د ديفهميشما م پس

ندادم، خطا كردم.  ينگاهش نكردم، بر بام او نگهبان زيمشت و لگد نگرفتم، ت ريخواب آمد ز يعنيرفتم  يدگيبه خواب همان

هرچه بادا باد، آن آدم  ستميمسئول ن ديگويو م كنديرها م دشلحظه به حال خو نيرا در ا اشياريهش تيفيك يسهر ك

عمداً و قاصداً  ديما بشوند ما را به خواب ببرند، شما با نكيع نديايب ستادنديا هاهمانيدگي كهنيا ي. براكنديحتماً خطا م

گلستان رضا آشفته  اي زاراسمنيرفته است كه  ييبداند كه خطا پس عدم. ديبا د يذهننه با من ديريكار را بگ نيا يجلو

  شده است، بله.

  زَن تو اندر چشمِ نامَحرم يخوابْ خار ياِ برو
  نديشب قدَّ و خَد ب نيدر گانهيآنكه ب فَستيح كه

  )٥٨٢ شماره غزل ،شمس وانيد ،ي(مولو

 كهيهر كس كهنيا ينامحرم است برا يذهنبزن. من يذهنيهابه چشم من ؟يبزن يخواهيبرو، خار م ديگويبه خواب م الآن

و قَد هم  بايصورت ز يعني. قَدُ خَد، خَد ندياو را بب تواندينم نديبيم ذهني)](افسانه من٥[شكل هاهمانيدگي قياز طر

 يكس ديگويم م،يدار تينهايهم قد ب ميدار تينهايب ييبايهم ز ميشويما به او زنده م يوقت يعنيقد خدا.  تينهايب يعني

 نيبرو ا ار،يبه چشم من ن ،ياريب يخواهياگر خواب م ديگوي. مرسدينم نديبيم يذهنمن قيقد و خَد اگر از طر نيبه ا

  . (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل محرم هستم گريخار را بزن به چشم نامحرم، من د

 د،ينيرا بب سببيب يشاد ،يو آن قسمت خودتان را از زندگ ديداردم نگهع مدت كياست كه شما مركزتان را  يپس كاف

گفت كه شما  ديبه سراغ شما خواه ديآياگر خواب م صورتنيو در ا ديصبر و شكر را بشناس ديرا بشناس رشيرضا و پذ
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. امد و خد خداوند زنده شدهقبده من الان به  يذهنيهارا به من نيكه من به خودم ضربه بزنم ضرر بزنم، برو ا ديخواهيم

  كه: ديگوياست م يخوب يليخ تيهم ب نيا بله

  دهِ، بِخوابانَش، بُرون بَر از گُلَستانَش شرابَش
  نديتا در گردنْ او فردا زِ غم حَبْلَ مَسَد ب كه

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

از غم در گردنش  يبااصطلاح گردنبند كياو فردا  بالاخرهكه ببر  رونيگلستان ب ني: برو شرابش بده بخوابان و از اديگويم

(افسانه ٥[شكل  يدگيهمان ديكه با د يزيهر چ خورد،يرا م هانيو توجه و ا دييشراب تأ كهيهر كس يعني. نديبب

 يدتو دانشمن كهنيزدن مردم، امردم دست نيرمردم توجه مردم آف دييتأ خورد،يآن را م شوديشراب م ذهني)]من

ها بده، من كه ها را به آنها را بخوابان، آن شرابتو برو آن ديگويصورت م نيرا بخورد، در ا زهايچ نيو فلان، ا ياستاد

 خِرَدِ  و رميگيم سببيب يشاد رميگيشراب م يدست اول از زندگ (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  مركزم را عدم كردم

(افسانه ٥[شكل  هاهمانيدگي ديكه با د ييزهايمردم و توجه مردم و آن چ دييأكه ت دانميم كهمن  رميگيرا م يزندگ

  . خورديدرد نمبه ديآيم ذهني)]من

 جيبه تدر كهنيا يببر. برا رونيب (حقيقت وجودي انسان)]٦[شكل  گلستان عدم نيها بده و از اپس برو شرابت را به آن

 ميدار تيحس امن شوديسالم م شوديم شادمان چرا؟ درون م،يشويم يما وارد گلستان زندگ شوديمركز باز م نيكه ا

مان درون ميسروكار دار رشيبا پذ ميهر لحظه با رضا سروكار دار ميهست نندهيآفر ميقدرت دار ميدار تيهدا ميعقل دار

القلم كه با جفّ ميبارها گفت رونيشده در بگشوده يفضا ني. انعكاس اطورنيهم هم مانرونيبهشت است گلستان است ب

  است بدون درد. بايز اريبس يهاوضعيت شهيهم

آخرسَر وارد  بالاخرهو تا  خواهدينم نيا د،يببر رونيحالت ب نيرا از ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  شخص ني: اديگويم 

 مَسَد سوره نيبه ا كنديخرما، درواقع اشاره م فهياست از ل يسمانيدرواقع مثل ر يذهنبشود. افسانه من يذهنافسانه من

در  ياريخرما در گردن ما به صورت هش فهياز ل يسمانيچرا ر ،ديگويجا چه مكه آن دهميشما نشان مبه  عيكه البتّه سر

 كهيغم است، هر كس اشجهينت بالاخره هاهمانيدگي نيا يعنيغم است  سمانيواقع همان ردر يذهناست. من يذهنمن

است، درد است. غم در  نهياست، ك غصّهبد غم است، دارد كه گردن يبندگردن كي كنديم يزندگ يذهندر افسانه من

كه به ما گفته است مولانا اگر  دينگاه كن نياست به ا كينزد يليهم كه خ هاتيب نيمعادل درد است. بله، شما به ا جانيا

  و يپنهان كن يذهناز من ديبا يبكن يخواهيكار درست م
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  ن كُن تو از چَشمانِ خوَدپنها كار
  از چَشمِ بَد ميبُوَد كارت سلَ تا

  )١٥٠١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  شوديذهن خاموش م د،يكنيمركزتان را عدم م يپنهان كن و جالب است كه شما وقت اتيذهنرا از چشمان من كار

. كار پنهان كنُ تو از چَشمانِ خَود تا كارت سالم بماند شوديم نايناب يعني شود،يمتوقف م دشيو د شوديم كاريب يذهنمن

  .گريد يذهن يهاو من يذهناز چشمِ بدِ من

  كُن بر دامِ مُزد ميرا تَسل شيخو
  بِدُزد يزيزِ خود چ ياز خود ب وانگَه

  )١٥٠٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شهيهم يعنيشده مركزت كه دامِ مزد است. گشوده يفضا كن به ميخودت را تسل ديگويواقعاً شاهكار است، م تيدو ب نيا

 شمار،يب بخشد،يم عدديب ي. امروز گفته است عطايريرا بگ ايعطا نيا ،يريمزد بگ يمركزت را عدم نگه دار تا از زندگ

 ميداشتن فضا، مسئول هستداشتن مركز و گشوده نگهعدم نگه سئولشده كن. پس ما مگشوده يفضا ميخودت را تسل

  . ميكنيصبر م ديآيفشار م م،يكنيفضا بسته بشود با صبر و شُكر. با صبر فضا را باز م نيا مينگذار

 كي هك ميتماشا كن ميتواني. ممياز آن استفاده كن ميتوانيبه ما داده است و ما م يعدم است، زندگ يهاتيصبر از خاص

 ميدرد بكش ارانهيهشُ م،يو درد هم بكش ميو صبر كن ميو ما نگذار رديمركز ما قرار بگ خواهديو م كِشدَيدارد ما را م يزيچ

 مانيذهنمن كهنياز خود، بدون ا مان،يذهنموقع از منو آن ميريگياست كه ما مُزد م جانيا يعنيدامِ مُزد است.  نيو ا

رفت » رنجش كو؟«: ديگويم شوديم داريب يوقت .ريرنجش را بگ كياز آن را بردار،  يقسمت كيبِكَن،  يزيچ كيبفهمد، 

  . ديشما را مجبور كند دوباره برنج ديبا كهنيا ياز شما، چرا؟ برا رديبگ تواندينم گريبابا، د

خودش  ةيسرما د،يكنيجاد ميمركز شما، شما درد ا گذارديها را مرا دوست دارد، چون هردفعه كه آن شيدردها يذهنمن

و اتفاقات  عيوقا ني. تمام اديكند، شما به خودتان لطمه بزن جيبگذارد مركز شما، شما را گآن درد را  تواندياست، بعداً م

مثل  يذهنمن نيو ا .فضا گشوده بشود نيكار را بكند، بلكه ا نيا يذهنمن ميكه نگذار ميبشو دارياست كه ما ب نيا يبرا

. هردفعه ميشويم يقو مياست، دار يورزش معنو نيا .ميكنيورزش م ميدار م،يو نگذار ميما اگر صبر كن ماند،يمدمَبِل 

 هوشيب يجورچه م،يكنيم هوشيب م،يكنيم هوشيو ب ميكَنياز آن م يزيچ كيو  يذهنبا من ميريگيم يكه كشُت

  . نديبينم گريد افتدياز كار م يهنذمن شود،يذهن خاموش م م،يشويم ميتسل يوقت م؟يكنيم
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 ميما دار نيهم ي. برانديبب تواندينم ند؟يبيم يجورنداشته باشد چه يارياست، هشُ اريهُش يدرپيپ ياز فكرها يذهنمن

 توانديذهن است. ذهن خاموش بشود نم يِ است، خاموش يكار خاموش نيا يهااز ركُن يكي. ديجا اَنصِْتوا، خاموش باشآن

  بكند.  يكار

 گردي بعد ةشما دفع ،يدوباره برنج خواهميمن م» درد كو؟«: دييگويم شوديم داريب د،ياندازيپس شما دردتان را م

 ،يكرد بِرَنج كيتو را تحر يذهنمولانا گفته است اگر من يديفهم كهنيا يبرا گر،يد ياشده ركيز گريچون د ،يرنجينم

گفتم، مقاومت  يكنيم زهيآن ست . نه واقعاً كه بايكنيپا له م ريبِرنَج، آن را ز ديگويكه م يهمان عامل ،يتوقع داشته باش

  . يدارينگه م زيرا ت اتياريهشُ ؛يكنيدعوا م ،يكنيم

بِدُزد.  يزيچ كي خواهديچون آن دزد است م ،يندازيب شيرا رو اتيارياست كه نور هشُ نيا يذهنراه دعوا با من نيبهتر

 يزيچ ديايجلو ب توانديرا روشن نگه دار، او نم گفت چراغ ميكه چراغ روشن است، چراغ حضور شما، امروز داشت يانتا زم

 كيرا،  يدرد كيمركز شما،  گذارديرا م يزيچ كيحواس شما را پرت كند،  كهنيمحض ا. بهدينيبيبدزدد چون شما م

خواب  گريشما د خواهد،يكه دلش م يبعد از آن هر كار گر،يكارت تمام شد د ديديآن د قيرا، شما از طر يدگيهمان

فرمان  نيبه ا يبستگ كند،يم يرانندگ يجوركه چه داندينم كند،يم يخواب آدم رانندگ كهنيدرست مثل ا گر،يد ديارفته

  دارد. افتديكه م ييجا دانميدارد و راه دارد و چه م

  منَدبه مَردِ زَخم ونياَفْ  دهََنديم
  كُنند رونياز تَنَش ب كانيكه پ تا

  )١٥٠٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  كشِند، بله. رونيرا از تنش ب ريت نيتا ا دهنديم ونيبه بدنش رفته است، به آن اف ريكه ت يكس ديگويم زنديم مثال

 ةسور نيبه ا كنديخرما، اشاره م ةفيكه از ل ياحلقه نياصطلاح ابگذارم كه گفت به تانيسرهم برارا پشت هاهيآ نيا اما

را انباشته كند آخرسر غم نصيبش  هاهمانيدگيكه هر كسي همانيده بشود  است غم ندگردنب است، غم ةحلق كوتاه،

. سوزانديكه انسان را م ياشعله ايلَهَب يا درد تواند پدر يا صاحبِشود. و در اينجا لزوماً كه ابولهب آمده، ابولهب ميمي

  :ديگويم يباشد، پس وقت يذهنمن نيمه تواندياست. پس ابولهب م يذهنمن يدردها سوزانديكه انسان را م ياشعله

  »يَدَا أَبِي لهََبٍ وَتَبَّ  تَبَّتْ «

  »باد و هلاك بر او. دهيابولهب بر يدستها«

  )١ هي)، آ١١١سوره اهل( م،ي(قرآن كر
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را به آن  يارينور هشُ د،يريدرد است، ابزارش را از آن بگ ةجادكننديكه پدرِ درد است، ا يذهنمن نيكه ا ديگويم دارد 

است.  شيابزارها شيها. دستديرياو را بگ يو ابزارها ديريبم يذهننسبت به من يعنيبرود.  نيتا از ب رديتا بم ديبتابان

 كهنيا ياصلاً، برا ديرا نگو نيا توانستيم كند؟مي كوتاه ةسور نين غزل اشاره به ايمولانا چرا در ا د؟يريگيم يجورچه

به  نكيمركز شما، فقط ع آورديرا م هاهمانيدگي برد؟يبه كار م يجوررا چه شيابزارها يذهن. منديبخوان ديبرو ديگويم

 ديبا م،ينيبب گريبه رنگ د كهنيا يندارد، برا نكيع انمالآن ما چشم م،ينيبب گريد جوركيما  كهنيا ي. برازنديچشم ما م

مواظب  شهياست هم يبگذارد. پس كاف ديبگذارد، نگذارخواست چشم شما  نكيع يچشم ما بگذارند. هركس ينكيع كي

من  ا،يآقا ن«: مييگويم د،يآيچشمش دارد م ميديد نكيع يبه چشم ما بگذارد؟ هركس نكيع خواهديم يكس ميباش

 ميآن را، بگذار نكيآن را، ع ميخواهيآمد، ما م مينيبيفردا م م،يحرص دار يزيچ كيپس اگر به » .خواهميمن نكيع

 يذهنمن يابزارها ديگويپس م» از عدم بر چشم ما باشد. ريغ نكيع گريد ديآيما خوشمان نم ا،ين«: مييگويمان، مچشم

  .ريبم يذهنغزل را بخوان و نسبت به من نيباش ا واظبو م ربگي او از است درد ةرا كه پدرِ آتشِ سوزانند

  »أغَْنَى عَنْهُ مَالُهُ وَمَا كَسَبَ  مَا«

  »و و آنچه به دست آورده بود به حالش سود نكرد.ا ييدارا«

  )٢ هي)، آ١١١سوره اهل( م،ي(قرآن كر

  درد ما نخورده است و نخواهد خورد.ما است، به يهايما است و انباشتگ يهاهمانيدگيما هم كه  ييدارا

  »نَارًا ذَاتَ لَهَبٍ  سَيَصْلَى«

  »ور درافتد.شعله يكه به آتش زودا«

  )٣ هي)، آ١١١وره اهل(س م،ي(قرآن كر

  و شوديور مشعله يدگيهمان يسال، فوراً دردها ١٢سال،  ١٠از ابتدا، پس از  م،يشويم دهيهمان يكه وقت مينيبيهم م ما

  »حمََّالَةَ الحَْطَبِ  وَامْرَأَتُهُ«

  »است. كشزميزنش ه و«

  )٤ هي)، آ١١١سوره اهل( م،ي(قرآن كر

 زميو ه كنديم جاديذهنش، دائماً دردسر ا يعنيو زن ذهن است.  ياريه مرد نماد هُشدر ما است ك ليتمث نيما، ا زنِ 

 قياز طر ديگويم دهد،يم حيغزل دارد توض نيمولانا در ا گر،ياست د يجورچه دينيبيكند. حالا م اديتا درد را ز آورديم

اول گفته است كه اگر  تيبرو، كه در ب نيوابِ انگاه كن به خ نيا قيد كه از طريبه مركز ما و به ما بگو يزيچ كيآوردن 
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هم خوانديم  آتشِ ما است و امروز كشِ زميه م،يهست دهيهمان يپس ذهن ما وقت رم،يگيمشت و لگد م ريمن ز د،يايخواب ب

  :اشيآخر طورنيو هم ميارا در مركزمان گذاشته يزيهرچ ز،ييبدون تم ت،يما بدون محدودچقدر 

  »لٌ مِنْ مَسَدٍ جِيدِهَا حَبْ فِي«

  »خرما دارد. فياز ل يسمانيبر گردن ر و«

  )٥ هي)، آ١١١سوره اهل( م،ي(قرآن كر

 كهنيو ا هايخرما همان غم است كه در اثر انباشتگ فيل نيمولانا گفت ا ست،يچ ميندان ديخرما را كه شا فِيل نيا امروز

 ايخرما  فياز ل يسمانير كيبه  ليكند، آخرِ سَر تبد جادياو درد  نديبب هاهمانيدگي قيذهن ما از طر ميامرتب گذاشته

  ها در گردن خودشان دارند. بله،گردن، انسان يبرا ستا كنندهتيخرما كه اذ فياز ل ياحلقه

وم *** ت  یان   ***  
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ها، در برحسب آن دنيدر مركز و د هاهمانيدگيانباشتن  ياشاره كرد كه پس از مدت غمي ةقبل مولانا به حلق تيدر ب پس

در  طورنيو هم .ها را من به شما نشان دادمكوتاه قرآن اشاره كرد كه آن يهااز سوره يكيو به  افتديم يگردن هر انسان

لزوماً  يول .كردند در كار حضرت رسول يقدر كارشكناو اشاره شده كه چه رو همس غمبريپ يآن سوره گرچه كه به عمو

 يانسان ياريصاحب درد كه هش ايو ابولهب را پدر  رونيب ياورياگر اسم خاص را از درون آن درب شيهاهيسوره با آن آ نيا

بدهد كه  يبهتر معن ديشا است، يصاحب درد انسان نيابولهب درواقع هم نيكه ا يفكر كن ،ياصطلاح اسم بگذاراست به

ها و برحسب آن ديكنيم رهيشما ذخ يو اگر اموال ديريو نسبت به آن بم ديكوتاه كن د،يرا كم كن نيا يشما ابزارها ديگويم

از غم  ياشما خواهد شد، و سرانجام حلقه يآتش دردها آورزميو ذهن شما دائماً ه .كرد دياز آن استفاده نخواه دينيبيم

  است. نيخواهد افتاد و منظور از حَبلِ مَسَد هم انگردنت

  .ديگويقبل م تيل و در بغز نيدارد در ا حاًيمولانا صر باًيرا تقر نيا

  يروز در گفتن، چو آمد شب خَمُش بار يبِبُرد
  نديهَر كْ از گُفتْ خامُش شد، عوض گفتِ ابََد ب كه

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 فقط ،يها را هدر كرد. فرصتيبرد نياز ب يپوشاند يذهن يگووو بحث و جدل و گفت قالوليكه روز را در ق ديگويم

است  يذهنحال اگر هنوز در منتابه يهر انسان يهر لحظه از زندگ گريعبارت د. بهيزنيدائماً حرف م كهنيعلت ابه

است و مثل سحر خندان شدن.  يبا آفتاب زندگ دنياست، د يشدن به زندگروز باشد و منظور از روز، زنده توانستيم

  .درون است يفضا افتني عتكار با وس نيا د،يايدر درون ما درب يآفتاب زندگ

و الان كه  ينمانده، فرصت را هدر كرد ي. فرصتشوديعمرت دارد تمام م گريد ديگويم »يچو آمد شب، خَمُش بار«و 

 ياستفاده از ذهنش خاموش بشود درعوض زندگ يعنيكه از گفتن  يهركس كهنيا يبرا .مرگ است خاموش باش كينزد

از  يكيكه هر لحظه كه در خواب  دينيبيم ذهني)](افسانه من٥[شكل شخص  نيا له،. بزندياو حرف م قيخدا ازطر اي

جسم  نيا در ميتوانستيم يعني. روز دهديرا از دست م يشدن به زندگو فرصت زنده پوشانديروز را م ستهاهمانيدگي

بدرخشد در درون ما، فضا  د،يايب رونيپنهان است ب يدگيهمان يابرها نيا ري. آفتاب كه زميزنده بشو يبه زندگ يول ميباش

   .مياش حرف زدتلف شد چرا كه ما همه يباز بشود، ول

 يسالگشانزدهپانزده يواقعا حت ياست ول ريد يهفتادسالگمردم فكر كنند كه مثلا شصت ديشده، البته شا ريحالا كه د

قبل  يهاتيروز طبق ببهخلاص بشود روز دهايد نياز شر ا ديبرود و نداند كه با شيپ يذهنبا من يو اگر كس .است ريهم د
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كند و تا آنجا كه مقدور است  دايپ يديجد يهاهمانيدگياست كه  نيا يذهنو كار من .خواهد كرد شتريرا ب يانباشتگ

و پس  .كه خودش دردزاست نديبب يدگيهمان قيازطر اي يدگيهمان كيبا  كنديهم كه فكر م ظهتندتند فكر كند و هر لح

تا درعوض گفتِ  يهست يخاموش باش در هر سن ديگويو الان م .كنديم جيانسان را گ دهايد نيدردها و ا نيا يمدت از

(حقيقت ٦[شكل  يحالت نيبه هم كنديم هواضح است كه اشار تو صحبت كند كه قيازطر اي يجاودانه را بشنو يزندگ

  داشتن و فضا را بازكردن.عدم كردن مركز، عدم نگه يعني دينيبيكه م وجودي انسان)]

از خواب ذهن استفاده  دارشدنيب يبرا يزندگ يهااز فرصت ايكه آ دينيبر خودتان بب تيب نياعِمال ا يشما برا حالا

فرصت را تلف  د،يكنيروز را تلف م اينه؟  اي ديطلب دار د،يكنيكار م ديشد د،يمتعهد راه نيبه ا ديكنيو الان م دياكرده

  د؟يكنيم

  كه گفت: تيب نيتر شدن اروشن ي. براميمهم را در غزل داشت تيب نيبخوانم. ا تانيبرا ياز مثنو تيچند ب دياجازه بده اما

  است او اليخ ةنييكه آ نديخواب كَژْ ب راياز
  نديو بَد ب كياگر او ن رش،يمعلوم است تَعب كه

  )٥٨٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و  نميبرحسب آن بب ايآن  قيبه مركز من و من ازطر ديايب يرونيب زيچ كي اي يدگيهمان كي گذارميگفت كه من نم و

صورت درد به اي ديآيصورت فكر مبه ديايب زيعدم را بگذارم و گفت اگر آن چ ديرا حول محور آن بچرخانم. من با اميزندگ

بد  نم،يبياگر من بخوابم، كج م كهنيا يو برا .ميگويآمد نمبه او خوش ت،مشت و لگد خواهم گرف ريرا ز ني. من اديآيم

  بد است. رشياست و تعب اليخ ةنييساز است و آدار كجذهن من يطورچه ميخواند ييهاو مثال نميبيم

و  يكه در آن دردها هستند، مثل خشم و ترس و اضطراب و نگران يذهناگر من فكر كنم و عمل كنم برحسب من يعني

هستند، اگر  يضد زندگ هانيكه ا ها،نيو ا يابيحس كم طورنيو حسادت و حس نقص و هم سهيخبط از گذشته و مقا

 يو تنها فكر و عمل .مخرب خواهد داشت ةجيحتما نت اشدبد ب ايباشد  كيفكر كنم عمل كنم، اگر عملم ن هانيبرحسب ا

  .ميارا خوانده تيب نيه، ااست كه از مركز عدم صادر بشود. بل نيانسان ا يسازنده دارد برا ةجيكه نت

نفر مثلا  كينظر خودم كه اگر به كنميانتخاب م يرا من طور اتياب نيبخوانم و ا تانيبرا ياز مثنو تيچند ب ديبده اجازه

 يكه راه معنو دنشيفهم يرا تكرار كند، برا اتيگوش بدهد و اب بارنيبرنامه را از اول تا آخر گوش بدهد و چند نيهم

 رديگيم ادياصول را  خودش كار كند، يرو ديبا گريباشد. بعداً د يبرنامه كاف كي نيهم ديشا د،يگويا چه ممولان ست،يچ

  موقع!با خودش است آن گريكار نكند، دبكند چه ديكار باچه ،يعني
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  دَم مُرده باش نيروزِ مرگ، ا بهرِ
  تاشبا عشقِ سَرمَد، خواجه يشَو تا

  )٣٧٦٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با عشق  يذهنتا در اثر مردن به منِ ر،يبم يذهندَم نسبت به منِ نيا ،ياريبه صورت هش ،يرويجهان م نيكه از ا يروز

خواجه دارند.  كيكه  يدوتا غلام يعنيتاش . خواجهيتاش بشوجاودانه خواجه يبا خدا يعني ،يجاودانگ يعني يسرَمَد

ما به  ميخودش منطبق بشود و قائم بشو ياز جهان بِكَندَ و رو يارياه بشود، هشاز خودش آگ يارياست كه هش نيمنظور ا

در مركزش  يذهن زِيچ چيه گريد شوديخودش قائم م يرو ياريشخص به صورت هش كهنيدرست مثل ا نيذات خودمان. ا

  از ذهن. بله، ميجدا شد م،يستين يذهن زِيبه چ يما مُتَّك نيبنابرا ستين

  پرده اِجتهاد ز نديبيم صبر،
  مُراد نِ يچون گُلنار و زُلف يرو

  )٣٧٦١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كردن جهد جانيدر ا دن،يرس مجتهدي ةبه درج ايكردن جهد يعنيصبر مهم است. اجتهاد  ديگويكه م دينيبيم پس

صحبت  يليصبر خ بهراجع گريز دصبر كه امرو د،يگوياست. م دنيكش ارانهيدرد هش طورنيكردن است و هماست، كوشش

  . نديبيو زُلف مرادش را م يچون گلنار زندگ يرو تهاداج ةاز پرد ميكنيو كوشش م ميكنيصبر م يوقت م،يكرد

صورت  نيو گلنار را هم صورت حضور، در ا د،يريبگ رونياگر شما زُلف را به صورت انعكاس درون ما در ب نيابنابر پس

 بايز رونيبشود و انعكاسش در ب عيوس اريبس ايبشود  تينهايدرونِ ما ب م،يزنده بشو يا به زندگم كهنيكه، ا ديگويم

  قبل است، تيمكملّ ب باًيتقر نيكه ا دينيبيبله، م .ديآيدست م هراه ب نيدر اثر صبر، و كوشش در ا نيبشود، ا

  دَم مُرده باش نيروزِ مرگ، ا بهر
  تاشبا عشقِ سَرمَد، خواجه يشَو تا

  )٣٧٦٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 د،يگويكار، م نيمنطبق بشود، ا ياريهش يرو ياريهش كهنيا ي. براميرينه كه بم م،يبشو ديآماده با ترعيما هرچه سر كه

  مستلزم صبر است و جهد است.

  مُجتَهِد شيپ ستنهييچو آ غم
  ضدّ  يِ رو دينمايضدّ، م نيكاندر

  )٣٧٦٢ تيسوم، ب دفتر ،يمثنو ،ي(مولو
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كه در  يكس يكيدارد،  يكننده؛ مجتهد دوتا معنكننده، كوششجهد شِيپ ارانه،يدردِ هش ارانه،يكه غمِ هش ديگويم بله،

 ارانهيصبر و درد هش د،يگويو م كند،يكوشش م كند،يكه جهد م يكس كهنيا ياست، دوم دهرسي اجتهاد ةعلم فقه به درج

. و خودش ميشده است برسگشوده يضدِّ غم به ضدَّش كه فضا نيكه از ا دسبب خواهد ش كنديكه كوشش م يانسان شِيپ

  :دهديم حيتوض

  ضدِّ رنج، آن ضدِّ دگر بعد
  گشاد و كَرّ و فَرّ  يعنيدهد،  رو

  )٣٧٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييو شناسا ميكنيشده است؛ پس هر موقع صبر مگشوده يآن ضدِّ دگر كه فضا ارانهيپس از ضدِّ دردِ هوش د؟يكنيم توجّه

درون است، و  يشدنِ فضادر واقع گشوده ارانهيضدَّ درد هش م،يداريمركزمان را عدم نگه م م،يستيايجا مو آن ميكنيم

  درون، درست است؟  يشدنِ فضاترگسترده يعنيگشاد  ،يزديا ايشكوه و جلالِ ما  يعنيكَرّ و فَرّ 

شما با  ياريهش نيتا ا ميريبم يذهننسبت به منِ ديمرگ برسد، با كهنيقبل از ا د،يگويكه، م ميفهميمرا ما  نيا پس

كار در اثر صبر است، و درد  ني. اميما قائم به ذات بشو يعنيتاش بشوند. خواجه ياريدو تا هش يعنيبشود،  يكي ياريهش

 ديخودتان را از آن آزاد كن ديكه با يزيبه آن چ ديكنيما نگاه مكند، كه ش داياگر دوام پ ارانهياست و درد هش ارانهيهش

هم  نيگشاد و كَرّ و فَرّ در شما خودش را نشان خواهد داد. بله، ا يپس از مدّت د،يكشيم ارانهيو درد هش ديكنيو صبر م

  قرآن است: ةيآ

  »فَإِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرَا.  «

  » است.  يآسان يدشوار يپس، از پ «

  )٥ هي)، آ٩٤انشراح ( سوره م،يكر قرآن(

و صبر است، نه  ارانهيهمان درد هش يكه دشوار ميشوي. پس متوجّه ممياو قبلاً هم خوانده ديدانيشما م گريرا د نيا

در بامِ شاه چوبك  د،يهست تانياريگفت، شما نگهبان هش مي. و در غزل داشتدنيكش هودهيناآگاهانه، نه غم ب يدشوار

 يادچار آن سوره مَسَد خواهد شد كه آخرسر حلقه رديكار را بر عهده نگ نيا تيمسئول يكيبعد هم گفت، اگر . دينزيم

در گردنَش آخرسر  طور،نياز غم، هم ياحلقه زهايبا چ دنيو در اثر هماناز غم  يااز، به اصطلاح در اثر صبر نكردن، حلقه

 كيپس از  اي ديخودتان قائم بشو يرو يبه صورت زندگ ديآزاد بشو يمدّت كيپس از  ديخواهيشما م يعنيخواهد افتاد. 

اگر  ميخوانيم ميبه شما است. دار يبستگ د؟يخواهيرا م يكيكدام  فتد،ياز غم در گردنتان ب ياحلقه كي يمدّت
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و  ديو كوشش كن ديكن صبر ديكه، با ديگويم د،يريمب يطورنيو هم فتدياز غم، آخرسر گردنتان ب ياحلقه ديخواهينم

  . ديرا تحمّل كن ارانهيدرد هش يِدشوار

  نببي دستت ةدو وصف از پنج نيا
  نيقي ديقبض مُشت، بَسط آ بعد

  )٣٧٦٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  يزيچ كيشما،  شود،يو بسته م شودمي باز دست ةپنج نياست. ا داپي دست ةدو وصف از پنج نيكه، ا ديگويم

هم دلِ  يكه، زندگ ديگوي. و مگذرديوگرنه كارتان نم ديباز كن ديرا حتماً با نيا د،يبنديم ديريگيخودكار را م د،يريگيم

موقع منبسط نشده  چيه منقبض شده هاياست كه دل بعض جاني. نكته مهم اكنديو بعد هم باز م كند،يما را منقبض م

 يتوانينم گريد يرا ببند تيهاخوب اگر دست يدو تا مشت را نگه دار نيتمام عمر ا يمشت بكن كهنيمثل ا درست است،

كار  ميبسته بشود باز بشود، بسته بشود باز بشود، تا ما بتوان يبسته بشود و باز بشود هر دو، ه ديپس دست با ،يكار كن

  :ديگوي. مميبكن

  نببي دستت ةدو وصف از پنج نيا
  نيقي ديقبض مُشت، بَسط آ بعد

  )٣٧٦٤ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  نيفضا گشوده بشود، ا يعنيدلِ شما را باز كند  يتا زندگ ديو صبر كن ديبكش ارانهيدردِ هش ميگويكه من م يزيچ نيا

  :ديگوي. وگرنه خودش منيقي د،يآيكه بعد از بسَتنَ مشت، حتماً باز كردنش م نياز بسَتنَ مشتت بب

  مايرا گر قبض باشد دا پنجه
  همه بَسط، او بُوَد چون مبتلا اي

  )٣٧٦٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حتماً آن باز باشد نتواند آدم ببندد،  شهيهم اياست،  ضيحتماً مر نيا دياگر شما دستتان را دائماً بسته نگه دار د،يگويم

باز  يبسته باشد نتوان اي يببند يز باشد و نتواندارد. اگر دست با يهر چه، هر مرض ايدارد،  هانيا دانم،يمرض آرتروز، نم

 د،يگوي. مميدهيانجام م مانيهامهم است همه كارها را ما با دست يليانسان خ يبرا تچون دس گذرد،يكارت نم يكن

  رفته است دلش را باز كند.  ادشياست،  ماندهياست. دل انسان بسته باق يطوردلت هم آن

را در داخل  هانيا يول ميخنديم مييگويخنده دار م يهازيچ دانم،ينم م،ييگويجوك م م،ييگويم فهيالبتّه ما مثلاً لط

 يزندگ ني. پس بنابرااستيزندگ لياص يتوأم با شاد يانبساط درون انسان، كه هر بست يعني. بستن ميكنيم يذهنمنِ
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است كه از غزل  نيشرط ا ني. پس اولّكنديو باز مكه قطع شد  ميشويما متوجّه م بندنديم يوقت بندديمرتّب ما را م

  بار باز بشود. كي ميدر اثر تسل مادلِ  ميبگذار م،ياستفاده كن

! ميرا دار دهندهصيما آن عقل تشخ ميگويبشود كه بتواند دل ما باز بشود چون م يشدن عادشدنِ بستهباز واشيواشي

شدن مثلاً پول است پول ما  ادياز ز يهست چه شاد يزندگ يشاد ،يدكه چه شا ميبده صيتشخ ميتوانيم يمثلاً ما زود

است از درون ما بجوشد  ياسم آن شاد ايو  يو آن خوش ديآيم اياز دن ييهاياست. چه خوش يكه اِسمش خوش د،يآيم

دل ما  ميزه بدهاجا ديپس با ميبده صيتشخ ميتوانيتا را مدو نيا د؟يكنياست، توجه م يجوراست، چه يختيرچه ديايب

  را باز كند.

  دو وَصفَش كار و مَكْسَب منُتَظِم نيز
  دو حال او را مهم  نيچون پر مرغ ا 

  )٣٧٦٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

وكار ما در اثر بستن دست و باز . كسبميوكار بكنكسب ميكه ما بتوان شوديبستن دست و باز كردن آن سبب م يعني

. ميكردن در اثر تسلبستنِ دل و باز يعني جانياست، دوتا بال مرغ در ا دنيپر يدوتا بالِ مرغ برا طورنيكردن آن است. هم

و باز  بندديم كند،يو باز م بندديدل ما را م يزندگ ديگويم ميصفر كن راو قضاوت  ميما اگر مقاومت را صفر كن يعني

  پرواز كند. توانديمرغ است كه اگر نباشد نم كيمثل دو بال  بستن و باز كردن نيو ا كنديو باز م بندديم كند،يم

  زمان  كيمُضطَرب شد  ميچونكه مر 
  انيآن ماه ن،يكه بر زم همچنان

  )٣٧٦٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يورايرا از آب درب اني. ماهنيبر زم افتنديكه م يانيمثل ماه طورنيو هم لحظه كيمضطرب شد  ميطور كه مرهمان 

پس  .ستين شانيجا جانيكه ا فهمنديو م زننديوپا مبه آب برگردند و دست خواهنديم يزود ياندازيبه خاك ب رونيب

داستان  طورنيو هم يمثل ماه مياخاك افتاده يكه رو ميشويمتوجه م بندنديم يمان را باز كنند وقتما را هم اگر دل

و ما  ميمر ديآمد ترس ليجبرئ يبود كه وقت نيعبارت از ا تان،يبرا خوانميمهست  تيباشد كه چند ب ادتانياگر  ميمر

 م،يزنيها را محرف نيا مهه ميبه خدا زنده بشو م،يبه عشق برس م،يزنده شو يبه زندگ ميخواهيكه ما م مييگويمرتب م

  .ميمثل مر ميترسيم ميكه ما به خدا زنده بشو ديآيدر عمل م يوقت

است  ني. لاحول عبارت از امييگويما هم لاحول م گفت،يلاحول م مي. مرميبخوان ديحالا اجازه بده گفت؟يچه م ميو مر

 نيخاطر هم. بهستياز خدا ن ريغ ييروين چيكه ه مييگويم ميبا باز كردن فضا درواقع دار ميكنيكه ما مرتب فضا را باز م
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الا باالله  ةكه: لا حول ولا قو مييگويو م ميريگيقرار م يزديا يرويد ندر امتدا م،يكني. مركز را عدم مميكنيفضا را باز م

متحول  دفعهكيكه  ديآيلحظه م يوقت ي. ولمييگويرا م نيا ميعملاً دار يعنيخدا  يروياز ن ريغ ستين ييروين چيه يعني

آمده  ليجبرئ نيا گفتيم ميرم گفت؟يچه م مي. مرميمثل مر ميترسيعوض بشود م ياريهُش م،يبه او زنده بشو م،يبشو

 ميشناسيكند، چون نم تيكه آمده است مرا اذ يزندگ مييگويكند مرا. ما هم م تياذ ديشا خواهديهست؟ م يكسچه نيا

  كه: ديگويم نيهم يبرا

  ام زادهمَكُن لاحَوْل عِمْرانْ نيه
  امطَرفَ افتاده نيزِ لاحَوْل ا كه

  )٣٧٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در شما به خودش زنده بشود، آن  خواهديآمده م يآمده، زندگ ياريالآن هشُ كهنيدرست مثل ا د؟يگويم يكسچه

موقع  كهنيا يخدا برا يروياز ن ريغ ستين ييروين چيكه ه دييگويشما مرتب باز هم به زبان م ديكن رييتغ ديكه با يالحظه

  .مييگويرا م نيما ا دنيترس

ام من الآن آمده ياز بس كه مرا صدا كرد ،يفرزند عمِران كه از بس كه لاحول گفت يكه نترس ا ديگويم يزندگ يرويآن ن و

ها اجازه انسان تِ ياكثر ديها شااز انسان يلينكته مهم است كه خ نيا ؟يترسيدر تو به تو و به خودم زنده بشوم چرا م

از دست  ارميكه اخت ترسنديلحظه م ني. در آخرترسنديم كهنيا ياكند بر دهها را به خودش زنكه خدا آن دهندينم

 كهنياوضاع مثل ا كردم،يبودم، كنترل م دهيچسب دانستم،يرا كه م ييزهايآن چ ز،يچبكُنم و همه توانميرفت، كنترل نم

  :ديگويد ماُفتد. بعيم يدست زندگ شوديشما خارج م اري. بله اوضاع از اختشوديمن خارج م ارياز اخت

  مَر مرا اَصلْ و غذا لاحَولْ بود 
  از قَوْل بود  شيكه پ ينورِ لاحَوْل 

  )٣٧٧٨ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

حولِ من لا يكه غذا ديگويم ميبه مر ليكه جبرئ ديگويم ل،ياسمش را گذاشته است جبرئ جانيدر ا د،يآيحضور م يوقت

 يعنياست. پس من آمدم در تو به تو زنده بشوم  نيتو هم هم ياصل يغذا يعني. مخورينم يزياز نور خدا چ ريمن، غ

زدن قبل از حرف ياريهشُ نينور و ا نيبه حضور، تو نترس. و ا يجسم ياريكند از هوش رييدر تو تغ ياريوقتش است كه هشُ

  از قول بود. شيبوده است پ
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  من به حَقپَناه از يريگيتو هَم 
  ناهَم در سَبَقپَ يْ دهينِگار من

  )٣٧٧٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 برم،يكه من به خدا پناه م ييگويكنم، تو دوباره م تينهايتو الآن من آمدم در تو به خودم و به تو زنده بشوم، تو را ب 

  . ييگوياعوذ م

. مرا در يكه قرار بوده بشو يزنده بشو يزيتو به چ خواهميالآن من م كهيحالت ، در»من به حقَپناه از  يريگ يهم تو«

 يجسم ياريهش ،يرا عوض كن اتياريو هش ياز جنس من بشو ديلحظه تو با نيلحظه است، در ا نيازل كه ازل در واقع ا

توجه  ،يبه خودت زنده بشو اي يبوده است كه به من زنده بشو نيتو ا تدر ازل درواقع قسم كهنيا يبرا يرا رها كن

  د؟يكنيم

 نيلحظه، من ا نيلحظه است پس من در ا نيا شهيهم كهنيازََل و با توجه به ا يعني، سبق »پَناهم در سَبق يدهيمن نگِار« 

 ترسد،يم كند،يرا ترك نم اشتي. و انسان محدوديلحظه بشو نيا تِ ينهايلحظه و ب نياز جنس ا ديام اصلاً. تو بالحظه

  .ديگويم مينترس، در داستان مر ديگويم

  هات بوذ آن پَناهَم من كه مَخْلَص 
  و من خود آن اَعُوذ يّتو اَعُوذ آر 

  )٣٧٨٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به  ييگويخدا، پناه تو است. تو مرتب م تينهايلحظه، ب نيمن ا يعنيآن هست  اتيآن پناه هستم كه محل خلاص من

كه عملاً  ياخدا لحظه برم،يبه تو پناه م ايخدا مييگويم يعني ؟يترسيم پناه آمده است. تو چرا نيهم برميخدا پناه م

  تو را، چرا؟ شناسمينه، نم مييگويبه من زنده بشو، ما م واقعاً  يحالا كه به من پناه آورد خُوبيليخ ديبگو

 يا. لحظهبرميبه تو پناه م اي: خدامييگوي. بعد دوباره اَعُوذ منميبيآمده است مركزِ من با آن م يدگيهمان كي كهنيا يبرا 

 يطورنيهم گفتمينم يطورآمدم زنده بشو به من. نه، نه، نه، نه، من آن يبه من پناه آورد خُوبيليخ ديآيبعد دوباره م

پس به من، من همان پناه هستم،  يآوريتو پناه م ديگويذهن تمام شود. م ديبا ييجاكي. برميذهناً پناه م برم،يپناه م

به من  د،يايب يزيچ كيبه شما گفته من اگر  غزلبيت اول  در كهنيبه ا شود؟ي. به چه مربوط مگريرها كن ذهنت را د

باور است  كيباشد،  خواهديبه، هر چه مبهبه يخوش آمد يليخ ميگويمن آن را نم ن،يمن بب قيدر آن لحظه از طر ديبگو

  . بله .گذارمياست اگر فكر آورده، نم ياگر ماد خودم هست، بهراجع ت،هر چه هس است، يزيچ كيفكر است فكرِ  كي
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  نَبْوَد بَتَر از ناشنِاخت يآفت
  عشقْ باخت  يو ندان اريبَرِ  تو

  )٣٧٨١ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو( 

اصلِ خود از كجا  ايا خد اي يشناخت زندگ يبرا يي. عدم تواناستيشناخت ن يبرا ييبدتر از عدم توانا يآفت چيه ديگويم

 ديگويكنار. مولانا م ميرا بگذار هانكيع نيا ميندار ييو ما توانا زنند،يم هانكيع نيآفَت را ا ها،نكيع نياز ا د؟يآيم

و ما  ميرا بشناس يزندگ يمادّ  دِ يبا د ميكه ما بخواه شوديسبب م كهنيا يبرا ست،ين زدننكيع نيبدتر از ا يآفت چيه

ما، ما  يپهلو اري: نه، مييگويالان به من زنده بشو، ما م خب،يلي: خديگويم آمده به ما اري م،يهست اري يودرست پهل

  . ميكن يبازبا خدا عشق ميخواهيم هاهمانيدگي دِيچرا؟ با د م،يستيبا او را بلد ن يبازعشق

   يهَم يپِنْدار اريرا اَغْ اري
  يغَم يرا نامْ بنِهْاد ييشاد
  )٣٧٨٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  ريغ ميدانيم ريخدا را ما غ ر،ي. غميپنداريم ارياغَ م،ينيبيم هاهمانيدگي دِ ياست، چون با د يزندگ ايكه خدا است  اري

 وشدجياثرِ عدم كردن ِ مركزمان، از اعماق وجودمان مكه در يسببيب يو آن شاد م؛ينيبيذهن م ديچرا؟ با د م،يدانيخدا م

در  كنميمرور م كنم،يتجسم م يه كهنيو توجه و ا دييمثل تأ را رونيب يهايعوضش خوش م،يريگيبالا، آن را نم ديآيم

را اسمش را  لياص يو آن شاد ش،يجابه ميگذاريآن را م شوم،يتر محالو خوش شوديم اديذهنم پولم چقدر دارد ز

   غم. ميگذاشت

سازِ ژك ةنييآ م،يرا درست بفهم نهييآ نيا مياست كه بتوان نهييآ نيهم بهراجعاش همه هانيا ،هم از تيچند ب ديبده اجازه

 ني. اما االيخ ةنييكنار. گفت آ ميبگذار ديساز را باژك ةنييآن زنده بشود. آ به توانديو نم نديبيما دستِ آخر خدا را نم

  ام. را هم خوانده هانيهم ديام و شاخوانده  خودِ قصه راقبلاً خوانم،يم تانيرا برا اشيريگجهيقصه كه فقط نت

. گشتيكاملاً زنده بود و دنبالِ شوهر م يذهنمنِ يعنيو هنوز شهوتش زنده بود،  سالهبوده نود يزنريپ كيكه،  ديگويم

و چروك  نيچ يليتش خصور يول د،يايب رميشوهر گ ديجا شاشَوَم بروم آنبود، گفت كه پا يعروس شانهيب در همساوخ

شهوت   ساله،نود زنريپ نيهم نيا دينيبب .رديبرود و مورد توجه قرار بگ ،خودش را خوشگل كند خواستيم هانيداشت و ا

 ينه شهوت جنس هاهمانيدگيشهوتش به  يشده ول اديكه سنش ز يانسان است. يذهنمن نيهم قاً يدق در او زنده است،

مدت آن  كي از مُردن هم ايبه مُردن است  كينزد يليساله خكامل هست، حرص دارد، نودكاملاً برقرار است و  فقط،

 هازيشهوتش به چ كهنيعوضِ ا بالا، روديكه سنش دارد م يمولانا كاملاً وارد است در مورد انسان ليتمث يول تر است،طرف
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 كنديخانم كه دارد خودش را خوشگل م نيمثل ا هم شده. تراديكم بشود، ز هازيچ حسبِبر دنيد اي هازيو حرصش به چ

 نيا كردنش، شيآرا يو برا كنديم شيدارد صورتش را آرا و .ديايخوشش ب نديبب يجا كسآن ديشا ،يروسبرود ع

 يچيها را با قشكل هست، آن ييو طلا گذارنديم رهيدا كيرا كه  هيآده هيآآن ده يعنيقرآن را  هاي تذهيب اصطلاحبه

را  يعلم اي ينيحالا د باورِ ما است كه هرگونه  لِ يتمث نيبه صورتش تا خوشگل بشود و ا چسبانديو با آبِ دهان م نْدكَيم

 نيصورت، اهر. بهميدهيم شيو خودمان را نما مانصورت به ميچسبانيآبِ دهان م ايتفُ  يعني چسَبَد،ينم كهيزيبا چ

   كند؟يچكار دارد م مينيكه برود و بب شوديماده مآ گريكه د ميكنيجا شروع مخانم از آن

  نهَاديجا مهر يْ بر رو هاعَشرْ
   فتُاديچادر م بَستيكه بر م چون

  )١٢٧٣ تيب دفتر ششم، ،يمثنو ،ي(مولو

 بستيرا م چادرش يوقت د،يچسبانيرا كَنْده بود م هاتذهيب ايها بود ، عشَْر دهيرا كه بر زهاياصطلاح چبه نيكه ا ديگويم

  و افتاديم هانيا ه،يهمسا ةخان رونيبرود ب گريكه د

  ها را با خُدو باز او آن عَشْر 
  رو بر اطرافِ ديبِچَفسْانيم 

  )١٢٧٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

نداشت  ياديب آن چسبِ زوخُ  د،يچسبان يتُف م ايها را با آبِ دهان عَشْر آنخَدو هر دو درست است .دوباره  اي خُدو

 خودمان را پُر يِذهنمن يها. بله. ما هم چاله چولهكرديم ها را پُركه چاله چوله داشت آن ييجابر اطرافِ رو، هر افتاد،يم

  . رونيدر ب ميريبگجا بلكه مورد توجه قرار آن ميمان بالا است، تا بروو شهوت ميكنيم

   نيآن نگ يچادر راست كرد باز
   نياز رُو بر زم يدافتا هاعَشْر
  )١٢٧٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يهم شوخ يكمكيكه البته مولانا [ ،يبارويآن ز يعني ن،يآن نگ كرديبرود، حركت م كرديچادرش را كه سر م دوباره

  د؟يگويچه م مينيبب حالا. افتادنديم نيها زمآن عشَرْ ].كنديم

  فُتاديفَن و آن م كرديم يبس چون
  باد  سي: صد لعنت بر آن اِبلگفت

  )١٢٧٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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كه  ديد گريد افتادند، هانيرا چسباند به صورتش و چادر را بست آماده شد بلند شد، ا هانيكه با آب دهان اهرچه چون

 ياست، بعض نياست و دروغ تنيرا كه ز يتيعار يهازيچ كيما هم  م،يكنيكار را م ني. ما هم همكنديكار نم فن او

تا  هانيا يول م،يدانيرا م هانيبه خودمان كه ما ا ميچسبانيم يمقدس، حت يهاو كتاب م،يها برداشتها هم از كتابموقع

 يبس چون. ميو عمل كن ميدرست نشان بده ميتوانيو نم افتنديم هانيا م،ينشان بده گرانيبه د ميآماده بشو ميخواهيم

گفت  دفعهكي افتادند،يم هانيا يول برديكار مبه صنعت و به اصطلاح مهارتش را آن خانم يعني فتاد،ين و آن مف كرديم

  .طانيصد لعنت بر ش كه

  زود  سيمُصوََّر آن زمان اِبل شُد
   وروديب دِيقَد ةقَحْبِ  ي: اگفت
  )١٢٧٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه مولانا  وروديب دِ يقد ةقحب نيو ا ستهيناشا ةديخشك ةفاحش ير شد و به او گفت كه، ادر ذهنش مُصَوَّ طانيش دفعهكي

اش به كه نتوانسته عدم را در مركزش قرار بدهد و علاقه صيحر يِذهنمنِ ياست برا ياصطلاح جالب يليخ برد،يبه كار م

كه سنش بالا  كه هنوز كه هنوز است امده،يوجود ن در او به يداريدانش و ب نيا يعني كم بشود. زها،يدادن چ مركزْ قرار

 نياست ا اديپولش ز نيا نديهنوز بگو نشان بدهد. زهايخودش را نشان بدهد و خودش را برحسب چ خواهديرفته م

  . گريد ديايب توانديم رونيكه از ب يزيدانم هر چ ينم نيا مقامش بالا است،

كه  ستهي. ناشا ستهيناشا ةديخشك ةفاحش نيا كند،يم فيتوص يخوببه را يذهنشخص كه در واقع انسانِ من نيا ونچ

مجلس  ستهيشا كند،يصد ساله رصد م ند،يبيكه دوردورها را م يچشم نيشب ا نيگفت در اداشتيم  امروز هم در غزل

چوله ورتش چالهو از بس ص كنديخودش را دارد درست م يزن هم در نود سالگ ني. اميخدا هست شگاهيچون ما در پ ست،ين

خودش را نشان  خواهديم يعني. كنديفَنّش كار نم ست،يچسبناك ن اديز چسباند،يهم كه م يدارد و بد است و با چسب

كه اصلاً فرق  يهست يكه تو كس ديگويبه او م طاني. پس شستيمؤثر ن شيهاراه يبدهد، خوشگل نشان بدهد ول

  . يبشو تيهوبا چه هم ،يگذارينم

گاو دارند، در  شيهستند كه ر يخران هانيا ديگويحالا اصطلاحات مولانا است، م هانيگفت كه ا ميوبار داشتد امروز

 زيمركزش، همه چ گذارديچه را م ستيكه اصلاً مهم ن يندارند. پس انسان يبسته نشده و افسار ياوزنه گونهچيه شانيپا

 ست،يمجلس خدا ن نيا ستهيشا يعني وروديخشك شده و ب يعنيكه هم  ديدقَ  رود،يم جانيفاحشه به ا نيا گذارد،يم

  . ميفرم به خدا زنده شو نيقرار بود در ا
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  امدهيشينديَنَ  نيهمه عُمر ا مَن
  امدهيد نيا ياز جُز تو قَحْبه نه

  )١٢٧٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. امدهيرا ند نيا يفاحشه از كس ياز تو ريهستم، و غ نطايمن كه ش ده،يبه ذهنم نرس يمن تمام عمرم همچو فكر ديگويم

و از  زهاياست با چ دهياز انسان كه همان ريكه غ ديبگو خواهديم يعني ،يذهنبه انسان من گردديفاحشه برم يتو نيا

است كه  يذهنكار را بكند و فقط انسان من نيكه ا ستيدر جهان ن يموجود چيكرده، ه جاديو درد ا نديبيها مآن قيطر

  . بله. كنديكار را م نيا

  يكاشت حتينادر در فَض تخم
  ينگذاشت يجهان تو مُصحَف در

  )١٢٧٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در فرزندانمان  يطوركه ما چه دي. نگاه كنميكنيكار را م نيو ما هم يكاشت ييدر رسوا يتو تخم منحصر به فرد ديگويم

كه حتماً مثل  ميدهيم اديرا داشته باشند و  زيكه حرص و شهوت همه چ ميدهيم اديها و به آن ميكاريرا م يذهنتخم من

ما باشد  هيشب ند،يما بب نيما را داشته باشد، ع يهاهمانيدگيكه  ياهر بچه باشند،ما را داشته  يهاهمانيدگيما بشوند و 

 نيوالدشما را عاقِ مييگويما م رد،يما را نپذ يد و باورهابكن يموقع نافرمان كياست،  يبچه خوب نيو پر از غم باشد، ا

  . يهست يبچه ناخلف م،يكنيم

كتاب  چياصلاً ه ديگويم ،ينيد يهاكتاب طورنيقرآن و هم يعنيمصُحَف  ،ينگذاشت ينيكتاب د چيدر جهان تو ه ديگويم

 يذهنمن نتيز يبرا ،ي. پاره نكرديتفاده نكردنفع خودت اسو به ياش نكردطرف آمد و تو مسخرهنبود كه از آن ينيد

 يفردفروش خودت. پس تو تخم منحصربه يبرا يدرآورد اتيذهنمن اريمصُْحفَ را در اخت يعني ،يخودت استفاده كن

   .ميفرستيكه ما هر لحظه به آن لعنت م ديگويم طانيش د،يگويم طانيرا ؟ ش نيا ديگويم يانسان و ك يا يكاشت

  سياندر خَم سيتو، خَم يسيبِل صد
  سيعجوزه دَردَب ياِ ،يمن گو تَرك

  )١٢٨٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 مياصطلاح به پنج جور قدچون لشكرها را به سيخمخميس اند خميس، لشكر در لشكر،  ،يهست سابلي تا صد ةاندازبه تو

دست از سر  ،يهست سيابل نيچند ،يكر هستلش نيخودت چند ،يهست يمختلف يكه لشكرها ديگويم دادند،ينظام م

 سي. دَردَبيهست خوردهبيفر ،يادهندهبيخودت فر ،يهست بيعامل فر ،يكه ، عامل درد هست ياعجوزه يمن بردار، ا
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درد بدهد.  يدردناك بشود كه بو قدرني. انسان اديآيم شياز دردها اشيگندگ نيهم ريپو گنده ريپگَنده نيهم يعني

عامل  حالنيباشد در ع دهيها را بدهد. خودش هم پوسآن يباشد كه بو دهيپوس شيباورها قدرنيبدهد، ا يدگيپوس يبو

  . دباش بيفر

  عشَر از عِلم كتاب يدزد چند
   ب؟يملُوَّن همچو س تيشود رو تا

  )١٢٨١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . بيكردن صورت خودت مثل س نيرنگ يبرا يسوءاستفاده بكن ،يربردا ينيد يهارا از كتاب هانتيز نيعَشرها را، ا چقدر

  حرف مردان خدا يدزد چند
  مَرحبا يو سِتان يفروش تا

   )١٢٨٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به  ديآي. پس منديبگو نيتا مردم به تو آفر يبفروش يخواهيرا م رهيو غ غمبرانيپ ايمثل مولانا  يهاحرف انسان چقدر

  درست است؟  ،ييبا چه فكرها ،ييبا چه باورها م،يهست دهيبا چه همان مينيما بب هكنيا

  بَربسَته تو را گُلگون نكرد رنگ
  بَربَسته فن عُرجون نكرد شاخ

  )١٢٨٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به خودش زنده  كهنيا ياجبه ياريگرفته شده، هش رونيكه از ب يرنگ يعنيشاخ تر، شاخ زنده، رنگ بربسته  يعني رجونعُ

ما مهم  يكه برا يزيچ كيبرحسب  دنيد يعنيبه خودش ببندد،  رديبگ يدگيهمان كي رد،ياز جهان بگ يزيچ كيبشود، 

آگاه بشود به  توانديم ياريپس هش ،يزنيم ياريبه رخ هش يآوريم رونيكه از ب يرنگ ديگويآن، م دياست، رنگ آن، د

  خودم است. يواقعاً رنگ و رو اي آورميم رونيبمن الان رنگ را از  كهنيا

كه از  يكيشاخ پلاست يعنيشاخ بربسته،  ديگوي. مديكن سهيرا با شاخه زنده مقا يكپلاستي گل ةشاخ كيشما  ديگويم

مردم  دييمدرك را دارم، من تأ نيبه آن بسته شده، مثلاً من دانشمندم، من ا يرونيب يزهايذهن و فكر ساخته شده و چ

زنده هست،  باست،ياست، باز شده، ز يعطبي گل ةشاخ كي يوقت يول ،بربسته هستند اتيخصوص يهاشاخ هانيا دارم، ار

رنگ بربسته تو را به  ديگويشاخه بربسته از فكر درست كرده، م كيهم رفته  يانسان كيزنده است،  يبه زندگ يانسان

 چيه يذهنمنانسان  كيشاخه زنده را ندارد. پس  يهاتيصوقت خصو چيهم ه يكپلاستي ةو شاخ آورديرنگ گل درنم

  زنده شده را ندارد.  يكه به خود زندگ يموقع انسان
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  چون چادر مرگت رسد عاقبت
  عَشرها اندر فتَد نيرُخت ا از

  )١٢٨٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خواهد  هانيدر فكرت، ا يكه به خودت بست ييزهايچ نيا ،يريميكه م يعاقبت وقت ديگويكفن است. م نيمرگ هم چادر

   افتاد.

  ليرَح زانيزخيخ ديكه آ چون
  ليشود زان پس فنون قال و ق گم

  )١٢٨٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  ديفهم يخواه صورتنيدر ا ل،يرحزانِيزخيجهان، خ نياز ا جا،نياز ا يبرو يپا شو ديبا گريكه د نديگويكه م يوقت

 انيزمانش به پا گريد هانيا ،ييگويو بلندبلند م گذرديكه از ذهنت م ييفكرها ،يگفتار ذهن يعني ليقوقال يهافن نيا

و  يريو توجه بگ دييتأ يتوانينم هانيا يو برا دهديگوش نم هانيبه ا يكس گريالان د خورده،يبه درد نم هانيا ده،يرس

  . خورديبه تو بدهند، به درد تو نم اهندخويهر چه مردم م ايو توجه مردم هم  دييتأ

 ةنيو متأسفانه آ يو فرصت را از دست داد يهست كه در غزل هم گفت عمر را صرف كرد ادتاني ديگويم نيهم يبرا

 زندياست كه انسان حرف م نيا اشياز كژساز يكيكژساز هم است،  نهيآ اليخ ةنيآ دهد،يم بيما را فر شهيهم اليخ

 فهمديآدم م يروز كي. شوديو توجه مردم م دييمشغول تأ شود،يها مو مشغول آن كننديتوجه م شيهاو مردم به حرف

  . گريندارد د دهي. فادهيرس انيبه پا ليقوكه فنون قال

  ستيب ش،يپ ديآ يخاموش عالم
  ستين شيآنكه در درون انس يوا

  )١٢٨٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

فهميم كسي به حرف آيد بايست، يعني از اينجا به بعد گفتار ذهني فايده ندارد، ما ميم خاموشي ميموقع عالمي گويد آن

عشق بوجود كسي كه در درونش به زندگي زنده نشده، حال آندهد نه براي ما ارزش دارد مي گويد: واي بهما گوش نمي

هنوز شاخِ بربسته  ده،ينشده، از جهان نبرُ يكي ياريبا هش ياريهشكه در درون انسيش نيست. يعني نيومده. واي آن

ما هرچه زودتر  شوديبه عشق زنده نشده خلاصه، خاموش نشده. پس معلوم م ند،يبيم هاهمانيدگي قيدارد، هنوز از طر

 م،يرا حس كن قعش م،يمان حس كنرا در درون يبا زندگ ياُنس و دوست م،يمان را خاموش كنذهن م،يخاموش بشو ديبا

  .مينيبب گريد زيدر هرچ م،ينيدر خودمان بب م،ينيبب زيرا در هرچ يو زندگ م،يبه آن زنده بشو م،يرا حس كن يگزند
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  را نهيس يدو روز كيكُن  يقليصِ
  را نهييخود ساز آن آ دفترِ

  )١٢٨٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و عدم را بگذار مركزت، و تمام زَنگار را كه  نداز،يرا بشناس، ب هاهمانيدگي يعنيكار كن،  اتنهيس يروز رو چند

  بشود، مشخص است. نهيآئ نهيس نيپاك كن، بگذار ا اتنهيهستند از س هاهمانيدگي

  قِران ْصاحِب وسِفي هيزِ سا كه
  عَجوز از سَر جوان يِخايزُل شُد

  )١٢٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به  ميقبل، شروع كن تيزنده شد، ما هم اگر چند روز، مثل ب وسفيبا  دارير ددر اث ريپ يخايكه زل طورنيكه: هم ديگويم

قرآن را  يعشرها كهنيا يجامان است، بهخانم نود سال نيمان بالاست، مثل ااگر سن يمان، حتگذاشتن عدم در درون

 ميخواهي. مميحرص هم ندار م،يندار هانتيز نيبه ا اجيما احت ميي. بگومينگرد نتيدنبال ز گريد مان،نتيز ميبُكن مياوريب

خودمان  ةنيس ني. پس بنابراستنديها نكتاب گريخودمان است. دفتر ما د ةنيس ةنيآئ نيو دفتر ما هم م،يكن يقليرا ص نهيآئ

جوان شد، ما هم در  ديرا د وسفيشده بود،  رزنيكه پ خايكه زل طورنيپس چه شد؟ هم . بلهميعدم را بخوان م،يرا بخوان

  . ميبه خدا زنده بشو ميتوانيم ميباش يسن هر

  تَموز دِيمُبْدَل به خورش شوديم
  مِزاجِ بارِدِ بَرْدُالْعَجوز آن
   )١٢٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  يذهنما كه اشاره هست به من يِسردِ زمستان اريبس ايمزِاجِ سردِ،  نيا ن،ي. پس بنابرادينيشما بب كنميرا بزرگ م نيا 

هفت روز آخر زمستان، سه روز آخر بهمن و چهار روز اول  رزن،يپ يسرما ديداني. دردها سردند، و برَدُالعَْجوز مشيدردها

  .استيذهنمن يِ سختِ دردها يسرمانماد  ني. و انديگوياسفند را م

اگر ما خودمان را در معرض  مزِاج امكان دارد مبُدّل بشود. نيدارد، ا ديما كه درد شد يذهنمن تيخاص نيا د؛يگويم

فضا باز  ميتوانيو هرچه م م،يمان دخالت كند، مركزمان را عدم كنذهن ميچه؟ نگذار يعني. ميتابستان قرار بده ديخورش

  .ميهم، سن دار كافي ةاندازچون به م،يمقاومت نكن م،يكنند، قضاوت نكنيكار ممردم چه مينداشته باش يو كار م،يكن

  .رديگيخُوب البته زودتر صورت م م،يتر باشندارد. و هرچه جوان يادهيفا گريد هاهمانيدگيبرحسب  دنيد كه ميدار تجربه
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  80صفحه: 

  يميَ مبُْدَل به سوزِ مَر شوديم
  يخُرّم يبه نَخل يلبْ خُشك شاخِ
  )١٢٩٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

 نيداشت، پس هم وهيكه م يشد به درخت ليشد، تبدكه خرما، درخت خرما مُبدّل شد، مُبدلَ  طورنيكه: هم ديگويم

 نيا كند،يم جاديدرد ا كند،يم جاديذهن ما كه دردسرساز است، و سرما ا ني: همديگوياست، م نيهم هم ميمر ليتمث

 ،ميكار كن ميبخواه قتاًيحق م،يعشق داشته باش م،يداشته باش طلباگر  يعنيدر ما باشد،  مياگر سوزِ مر شود،يم ليتبد

  . دهديم نيريش ةويكه م شوديبه درخت خرما م ليذهن ما تبد نيا م،يمتعهد باش

  »وَهُزِّي إِلَيْكِ بجِِذْعِ النَّخْلَةِ تسَُاقِطْ عَلَيْكِ رطَُبًا جَنِيا  « 

  »زديفرو بر تيبرا دهيتازه چ يرا بجُِنبان تا خرما نَخل«

  )٢٥ ةي)، آ١٩(ممريسورة  م،يكر قرآن(

 روزكيكه انسان اگر سوز داشته باشد، و متعهد باشد،  استنيا هيآ ياست. معن نيهم هيآ نيا ي. معنديگويم را نيهم نيا

  .گريندارد د يجسم ياريشده، و هش ليكه ذهنش تبد نديبيم

  با قَضا؟ يعَجوزه چند كوش يا
  يجو اكنون، رَها كُن مامَض نَقْد

  )١٢٩١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در غزل هم  گذرد،يدارد، و سنش م يذهنكه من ستيهرانسان ست،ين رزنيعجوزه، لزوماً آن پ نيا ديگويارد مد بله،

. قضا چه يجنگيو با آن م يستاديقضا ا يجلو يعني ؟يكوشي: با قضا چرا مديگويم ،ي. گفت؛ فرصت را به باد دادميداشت

از او  يكه سن يو هركس م،يرا از مركزمان بردار هاهمانيدگي نيما ا م،يشواست كه ما به او زنده ب يفرمان اله د؟يگويم

لحظه را  نيهم ؟يجنگيتو م يجوربا قانون خدا چه ديگويعجوزه هست، م نيشان هماسم فهمد،يرا نم نيگذشته و ا

  بجو، نقَْد جُو اكنون، و گذشته را رها كن.

هنوز شهوت  يشده بود، ول ريكلان كه پ رزني. مِثل آن پميهست دهيداستانِ به ثمر نرس كيما  يعنيرا رها كن  گذشته

رها كن گذشته  ديگويبه ثمر برساند. م خواهديمثل آن خانم م ده،ياش به ثمر نرسقصه دارد، قصه يشوهر داشت. هركس

 يذهنمن يعني را، تو ةعَجوز وسف،يلحظه، خدا،  نيلحظه را بِجو، ا نيو ا ،هرچه كه در گذشته اتفاق افتاده يعني يرا، مامَض

  جوان كند، مركزت را عدم كن، وقت را تلف نكن. خواهديتو را م
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  81صفحه: 

  ديام يدر خوب ستيچون رُخَت را ن
  ديمِد يگُلگونه نِهْ و، خواه خواه

  )١٢٩٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آن راهِ  يعني ،يذهن يهاكند با فنّ داينجات پ تواندينم يذهنمن يكه: وقت ديگوي. مياهيمرُّكَب، س يعني دي: مِدديگويم

 يفرق چيكن. مرُكب بگذار، ه اهيس ايگُلگونه به صورتت بگذار  يخواهي: مديگوي. مهاهمانيدگيبرحسب  دنيد ،يذهن

معلوم  رشيكار خوب كن. تعب ايكار بد بكن  يخواهيگفت م م،يدر غزل هم داشت ،يرا نگه دار يذهناگر من يعني كند،ينم

  است. بيبد است، تخر رشيتعب است،

 يذهندر من شهي. هميكن كيرا به خدا نزد اتزندگي ٔ◌ رُخِ زنده يتوانيبد، نمخوب چهچه رون،يتو با قرض گرفتن از ب و

  .يرا برو يذهنمن يهاماند، اگر راه يخواه

اصطلاح در اثر به خايكه زل طورني. همجوان بشود تواندي: انسان مديگوي. دارد مديشما بخوان ديرا با هاتيب نيا دينيبب

هم  كيزيدر اثر همان قانون ف م،يو مركزمان را عدم كن م،يبخواه قتاًياگر حق لحظهنيجوان شد. ما هم در ا وسفيارتعاش 

مقاومت و  د،ياگر شما مركزتان را عدم بگذار كند،يم نيي: ناظر جنس منظور را تعديگويبد نباشد، م دشيق ديشا جانيا

 يعنيشد. جوان  ديخدا، شما را به خودش زنده خواهد كرد. جوان خواه ،يارتعاش زندگ نيبنابرا د،يقضاوت را صفر كن

كرده در اثر تابش  جاديسرما ا ودارد،  نييكه نوسانِ پا يدرد يعنيسخت،  يِ سرما نيشد. و ا ديخواه ياريدوباره هش

به  دي. اجازه بدهميكار بُكن كهنيشرط ابه كند،يم دواريلانا امكه مو دينيبيخواهد شد. پس م ليتبد يزندگ دِ يخورش

  . بلهميبسنده كن جانيهم
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